如何提高英语听力水平
英语作为一种交际工具，在社会中起者举足轻重的作用。人们学习英语很重要的一个目的就是为了能够用英语自如地表达自己的思想，达到交际的目的。

如何才能提高英语的听力水平呢？

第一，深呼吸，让自己平静下来。

练习听力前先要深呼吸，让自己平静下来。忘记身边的事，把注意力集中起来，做到心无杂念，无欲无求！还要保持良好的心态，不急不躁，满怀信心地准备去听。平静心态，满怀信心就能做好一切，并能集中全部精力，调动自己的一切潜能，才能更好的做题。
第二，浏览试题

初中听力试题，每听完一题后都会有几十秒的停顿。这就是给我们留出时间浏览下面试题的。而在开始做题前我们也要以最快的速度把试题的问题和选项的内容浏览一下。这个时候要注意题中的关键词。如，动词，否定词。
第三，养成良好的习惯。
中考高考的考试时间一般都是下午。而下午又是天热，犯困，打不起精神的时间。那么在这样的时候做题效果也不好。因此，我我们要克服这种状况，养成习惯，经常听，或者天天听，每天抽出一定的时间在这个时候听听英语，只要坚持下去，日积月累，肯定会见成效的。

第四，循序渐进

学生要根据自身情况给自己制订听力学习计划，由浅入深，由易到难，由慢到快。选择适当的材料来训练。如，先听比较慢的，能做对一半以上的材料。可十天后重复听，直到能一次对80%以上。如果是听过三遍仍很模糊，对的几率40%也不到，那就没有必要去听第四次了。也没必要重复听了。
第五，扩大范围

我们练习听力不单单是为了做听力试题，而在其他方面的提高一样对学习英语是有帮助的。我们可以适当的扩大听的范围，比如广播，电视，歌曲，英语对白的动画电影等。不能只限于课文，模拟题的听力。也就是说只要有利于提高听力水平的材料都可以拿来听。
如有可能的话，可以多去参加英语角，开始的时候可以多听别人讲，慢慢的你也就能加入其中了。既练习了听力还练习了口语。

第六，大声读书

学生平时要养成大声模仿朗读的习惯，掌握磁带录音上的重音、节奏、连读、爆破及语调变化等技巧。如果要想正确发音，那么听是绝对不能少的。也就是说掌握朗读技巧对提高听力水平有极大的促进作用，而朗读技巧的形式也非一朝一夕之事。只有坚持不懈，每天认真模仿，才能逐步提高。
第七，多看多记

多看可以扩大背景知识，我们要了解西方文化，掌握英美与中国文化习俗的差别，扩大知识面。记是学习英语的一个重要的保证。试想一下，如果一个人不记单词，怎么能学好英语呢？所以，要提高英语，不听，不说，不读，不背，不记是不行的。平时可以多背背课文，重要的句型，成语，习惯用语或者例句等。这些都是非常好的材料。

总之，练好听力不是一时一会就能完成的事，它是一个循序渐进的过程。但是，只要持之以恒并掌握良好的方法，一定会取得令人满意的效果。

