教学设计模板

信息
	姓名
	吕星宇
	电话
	15704885558

	学科
	体育
	年级
	四年级

	邮箱
	542040121@qq.com

	单位
	康巴什区第一小学


教学设计
	教学主题
	跳一跳（立定跳远）

游戏：兔子运萝卜

	一、教材分析

	小学四年级体育教材以实践教材为主。根据学生的能力以及学校的条件，体育教材主要选择田径（跑、跳、投），体操、跳绳、游戏、小篮球、小足球等基础项目，以便使学生跑、跳、投的基本技术得到提高；并挖掘生活中的实用技能。



	二、学生分析

	小部分的学生体育基础较好，不同课的内容总是能找出几个能力突出的做示范动作。学生的课堂常规掌握的都还不错，上课能够认真听讲，学习习惯养成。课堂纪律方面已经有了很大的改善。针对这样的班级可以在完成教学任务的同时，多举行一些比赛、游戏调动学生的积极性，让学生积极有效的提高身体素质。根据学生生理特点来看，四年级的各个班级处于灵敏和柔韧性敏感阶段，所以是这段时期重点发展的项目，同时有必要辅助速度练习。

	三、教学目标

	1.学会立定跳远的动作方法，提高动作的连贯性，增强下肢力量。

2.通过小青蛙捉害虫的游戏，巩固立定跳远的基本动作与连贯性。

3培养学生积极锻炼、团结协作的精神。



	四、教学环境

	简易多媒体教学环境(  )              交互式多媒体教学环境(  )   

网络多媒体环境教学环境(  )               移动学习(√  )            其他( √ )

	五、信息技术应用思路（突出三个方面：使用哪些技术？在哪些教学环节如何使用这些技术？使用这些技术的预期效果是？）200字

	搜索相关视频，学习教学方法策略。

	六、教学流程设计（可加行）

	教学环节

（如：导入、讲授、复习、训练、实验、研讨、探究、评价、建构）
	教师活动
	学生活动
	信息技术支持（资源、方法、手段等）

	教学

内容
	跳一跳（立定跳远）

游戏：兔子运萝卜
	课型
	新授课

	
	
	课时
	

	教学

目标
	1.学会立定跳远的动作方法，提高动作的连贯性，增强下肢力量。
2.通过小青蛙捉害虫的游戏，巩固立定跳远的基本动作与连贯性。
3培养学生积极锻炼、团结协作的精神。

	教学重点
	双脚踏地向远处跳出，双脚同时落地。

	教学难点
	上下肢协调配合，双脚轻巧落地。

	课的

结构
	教  学  内  容
	组   织    教    法   与    学     法
	时

间


	次数

	
	
	教   师    活    动
	学   生   活    动
	
	

	开

始

部

分
	一、课堂常规

1.体味整队并报告人数

2.师生问好

3.宣布课堂内容

4.检查服装

5.安排见习生


	1. 教师语言要清 晰洪亮。

2．教师讲解课堂要求和任务。

3.教师进行安全教育。

4.安排见习生。
	组织：

▽▽▽▽▽▽
▽▽▽▽▽▽
▼▼▼▼▼▼
▼▼▼▼▼▼
     ★

要求：

快静齐
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	准

备

部

分
	【导入】

一、大家都会玩微信跳一跳的游戏吗？会

今天我们就来学习小叹号的跳跃方法（立定跳远）
二、热身活动跟着音乐《向前冲》做热身练习行进间：跨步跳、跑步纵跳摸高、后踢腿、高抬腿跑、左右小跳蛙跑步。
三、徒手操原地：上肢手臂绕环、双手触地腹背练习、腿部膝、踝关节活动。


	1、教师新课导入

2、提出上课纪律要求。 

3、喊口令带学生做

4、做准备活动。 

5、讲解示范协调性练习动作。
	组织：

▽▽▽▽▽▽
▽▽▽▽▽▽
▼▼▼▼▼▼
▼▼▼▼▼▼
     ★

要求：

1、学生积极回答问题

2、学生和教师一同做热身活动。

3、学生认真听讲看示范。
4、学生精神饱满
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	基

本

部

分


	导入

大家都会玩微信跳一跳的游戏吗？

和小叹号跳法一样的还有什么？

提问小叹号有什么特点

这些爱跳的小家伙们是这样进行跳的？

双腿弯曲向前上方弹跳出去。

学习动作
1.（直立两臂上举，）
2.（屈膝上体前倾，两臂后举）
3.（两臂前摆同时，两脚用力蹬地跃出），听老师口令作出相应的练习。随口令练习分解动作。
 4、教师讲解示范并提示要领，强调重点、难点。
注：【动作方法：两脚自然开立，上体稍前倾，两腿屈膝，两臂后举。然后两臂向前上方用力摆起同时两脚用力蹬地，迅速】
二、立定跳远动作要领： 

1、预摆： 

两脚左右开立，与肩同宽，两臂前后摆动，前摆时，两腿伸直，后摆时，屈膝降低重心，上体稍前倾，手尽量往后摆。 

2、起跳腾空： 两脚快速用力蹬地，同时两臂稍曲由后往前上方摆动，向前上方跳起腾空，并充分展体。 

3、落地缓冲： 收腹举腿，小腿往前

伸，同时双臂用力往后摆动，并屈膝落地缓冲。

二、跳远辅助练习 

1、 原地摆臂练习 

要求：摆臂快速、干

脆 

2、原地起跳触摸标志

物

三、游戏：小游戏：兔子运萝卜。（跟着音乐愉快游戏）
游戏规则：
1、将学生分成游戏相等的6组。
2、第一名同学将萝卜拿起一立定跳远的方法跳过庄家（两块垫子--高度），在跳过草地（长垫子--远度），在跳入池塘（呼啦圈），跨过跳栏架，将萝卜放入房顶，迅速跑回队伍与下一个同学击掌，后面的同学以相同的方法进行比赛，直至本队最后一名同学运完萝卜为止，游戏结束，最先结束的队伍为获胜队。

3、要求：必须以立定跳远的方法比赛，不得单脚起跳、或跑，若有犯规的同学奖励五个深蹲起。


	教师讲解和师范。

 

喊口令带学生做动作练习 

3、教师提示指导。 

4、组长带领学生练习 

教师巡视对动作和节奏不对的进行纠正指导。

设定：

及格线：绿色线

优秀线：白色线

1、教师监督 

2、教师讲解游戏规则 

3、注意学生安全。
	认真听教师讲解动作要领 

跟教师的示范动作作模仿练习。 

3、认真完成教师所安排的练习。 

针对自己的不足向老师提问练习。

喊数抱团成4人一组练习高度，跳上垫子，体会收腹，腿前伸


红色线站好，划分达标线，高远度
同组成员互相

配合，团结协作。

三、游戏队形如图： 
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