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教学设计
	教学主题
	心情不好了，怎么办？

	一、教材分析

	心理健康教育课没有现成教材，需要心理健康教育教师在扎实掌握心理学和教育学理论的基础上，走进学生、老师和家长，调查了解学生实际需要，不断学习教学设计理论，训练自身的课程开发与设计的能力。

	二、学生分析

	基于长期以来对我校三四年级小学生的课内外观察和开学初“说说烦心事”调查，发现，我校三四年级小学生自我意识随着年级增高而增强，但自控能力仍较差，加之隔代抚养的溺爱以及多数是独生子女的现状，导致三四年级小学生在学习、生活及与同学、家长、老师的相处中一旦遇到摩擦与挫折，就容易出现情绪不稳定，常常因为很小的事就大动干戈，心情不好，甚至出现比较极端和过激的情绪、认知以及行为反应。有的过分压抑，有的极度易怒，因此，有必要对三四年级学生开展关于“心情不好了，怎么办？”的主题课程。

通过正式的课堂，引导学生意识到自身可能存在的发展性情绪问题并及时加以引导，通过团体互助与辅导的方式使学生学习并获得有效的、合理的调节和控制自己不良情绪的方法，迁移到自身的实际生活、学习中去。


	三、教学目标

	1.体察心情不好时自身的情绪状态；

2.感悟心情不好的情绪状态过多对自身身心健康等多方面的影响；

3.探寻有效调节情绪的方法，尝试在心情不好时合理宣泄自身情绪。



	四、教学环境

	简易多媒体教学环境( √ )              交互式多媒体教学环境(  )   

网络多媒体环境教学环境( √ )               移动学习(  )            其他( √ )

	五、信息技术应用思路（突出三个方面：使用哪些技术？在哪些教学环节如何使用这些技术？使用这些技术的预期效果是？）200字

	在教学中使用到了图片、文字、音乐、多媒体课件、翻页笔、视频。图片呈现营造主题氛围。文字则是简洁呈现主问题和关键。音乐则是感受情绪情感状态。课件则是完整呈现所教内容，一目了然。翻页笔使得课件的使用更加便捷。视频能够直接再现学生的问题与需求。

由于对翻页笔不熟悉，操作上出现失误，但也是经验，需要今后多用。

	六、教学流程设计（可加行）

	教学环节

（如：导入、讲授、复习、训练、实验、研讨、探究、评价、建构）
	教师活动
	学生活动
	信息技术支持（资源、方法、手段等）


分享：你此时的心情是怎样的？（请用一个词语形容。）

	(感到害怕、生气、担心、紧张、伤心……)

以上大多是不太好的心情，那么，心情不好了，你会怎么办呢?今天我们这节课就来感悟心情不好了，怎么办?（导入主题）（板书）


	情境体验，引发思考
	文字——情境导入，引出主题。


	

	二、个人分享：我的心情故事


	刚才这样的事情在我们身边也经常遇到，那么，请你根据自己的生活、学习、与人交往的经历，分享一件自己心情不好的事例。  

说一说：什么事情让你心情不好？你当时的心情或感受是怎样的？

引导思考：这样的心情越来越多，会怎么样？


	发现、感受、分享、自己心情不好的时候的感受。
	音乐——联系自身，分享心情。

调动学生情绪情感，产生触动与共鸣。

	三、团体活动：“吹气球

”


	让我们一起体验“吹气球”，一起感受不好的心情（害怕、生气、担心、紧张、伤心）越来越多，会对我们自己的生活、学习以及与人相处有什么影响呢？

引导：

1.气球继续吹下去会怎么样？（爆炸）

2.那么，不好的心情（害怕、生气、担心、紧张、伤心）太多了，会对我们自己的生活、学习以及与人相处有什么影响呢？

学生分享：没有食欲、睡眠不好、上课不能集中注意力、不想写作业、容易发脾气、没有人愿意与自己交朋友甚至接近自、己、与父母关系紧张……

通过大家分享与谈论，我们发现不好的心情越来越多会对我们自己的身心健康、正常的学习、生活与人交往产生不同程度的影响。


	在活动中体验、发现与分享。
	图片——体验不好心情的堆积越来越多对自己身心等诸多方面的影响。



	四、头脑风暴：我有好办法


	那么，如何有效调节和控制自己这些心情，避免对我们自己的身心健康、生活、学习以及与人相处产生影响，想一想：你会有什么好办法？

小组讨论：（记录员、噪音控制员）

1.呐喊、撕、击打（发泄情绪）

2.深呼吸（放松训练）

3.做别的事情（分散注意力）

4.告诉自己不要生气、放松（自我暗示）

5.告诉别人（寻求帮助）

6.站在他人角度、换个角度看问题。（换个角度来看问题）

小结：通过我们每个人的积极努力，我们找到了许多有效调节和控制自己差心情的方法，有的是及时发泄，有的是练习让自己放松，有的是转移注意力，有的是自我暗示，有的是换个角度看问题等等。大家说的都很实用，老师希望大家通过学习，能找到适合自己的调节心情的方法，学习正确地、合理地调节和控制自己的差心情。


	自主思考、分享、解决问题。

分享与借鉴，互助学习彼此的好方法。
	文字与音乐——小组合作、探寻合理的、有效的调节不好心情的方法。



	五、课堂延伸：大家这样做


	播放采访学生的短视频

接下来，让我们看看我们身边的同学，看看他们在心情不好的时候是怎么做的？

通过本节课的体验，希望同学每天都有好得心情，快乐学习、快乐生活，学做情绪的主人。


	总结
	视频——让学生认识到心情调节就在身边，升华主题，心情不好了，有办法。

	七、教学特色（如为个性化教学所做的调整，为自主学习所做的支持、对学生能力的培养的设计，教与学方式的创新等）200字左右

	心理课程多为活动课，所以多会为了营造氛围，应用到图片、视频、音乐等；

学生会参与到课程的拍摄与录制，激发了学生上课的积极性与参与度。


