学生专用教室上课常规培养
新校舍建成之后，音乐、美术、科学实验、信息技术课都有专用教室，在专用教室上课，提前五分钟到规定教室上课，不迟到、不旷课是常规，在平时的常规训练中我是这样做的：第一节音乐课由老师带学生入教室，并为每位学生安排好各自的位置，然后告诉学生今后上课都要提前到音乐教室找到自己的位置，等待上课。并告诫学生除非没有到学校，否则不允许请假，凡是上音乐课都要到音乐教室。
1要在本班教室门口整好队，排队来专用教室，而且要有1-3个很得力的班长，可以是你自己选的，但最好是班主任选的整队班长，再加上自己选的科任班长，委以重任，给他们仅次于老师的权利，下课第一时间督促组织学生整队，同时记录谁最听课，谁最不听话，快速整队的有奖励，奖励也就是一颗糖或者是这节课的小老师，拖拉玩耍不站队的，站五分钟，下课前，全班同学面前背唱本节课所学的歌曲，背不下来跟着下个班继续上课。当然也不能真的这样做，但是起到了警示的作用。也可以问他们自己，该怎样惩罚他们。同时，其他学生也监督班长，如果班长没有及时整队，也同样收到惩罚，而且更严厉，最有效的就是要换掉他，下次就长记性了。刚开始，老师要去班门口督促学生站队，然后带学生到专用教室，大概得两个月的时间，一年级或许更长。
从班门口整好队开始，一路上不许跑，不许打闹玩耍，来到音乐教师门口，靠边站，但是不许将身体靠在墙上，靠墙的学生不能用脚踢墙，在二楼的时候没注意到这点，学生把墙上的瓷砖都踢碎了。在专用教室门口教师再次整顿纪律，并询问班长整队情况，学生站整齐才能进教室。
如果这一常规没有很好地落实，那么势必造成上课铃声响后，学生三三两两地进教室，如果该班离音乐教室较远的话，那么大量的时间就浪费在路上，而且，学生到音乐教室的时间有早有迟，给教师组织教学带来了很大的麻烦，一节课只有30-40分钟时间，如果再浪费了5至10分钟时间，那么学生就会少学很多东西，教学效率就会明显下降。所以让学生提前5分钟到教室，时间一到马上上课，从上课铃声开始响到铃声结束学生就要在位置上坐好。尽量做到不浪费1分钟时间，确保课堂效率。
2说到旷课，如果学生从第一次开始找个借口不来音乐教室上课，那么就会有第二次第三次，所以，我们在一开始就要“打好预防针。”学生不许找借口不来，这也需要和其他科老师共同努力，不要在音乐课上让学生留在教室，一旦学生开了这个先例，那么今后就会不断出现这种自由主义者，他们会自作聪明的认为音乐课可以不上，给管理带来很多麻烦。学生要有固定的座位，这样老师比较容易发现不来的学生。
3快静齐并且提前到的班级有奖励，这个奖励就是带他们作律动，《小苹果》这类的歌曲他们很喜欢，不用非得老师带着他们做律动，播放视频让学生跟着做就可以，学生很喜欢，下次必定早到。例如现3.2、4.2班的学生，他们班是得到奖励最多的班级，所以他们班很少迟到。

4上课之前，老师要总结，这节课站队，本班的好的地方和不好的地方，下次站队要注意什么，班长要记牢。教师要反复强调站队的纪律。让学生们知道，他们哪里做的好，哪里做的不好，下次要注意什么。这一方面，老师必须得多说。

5下课之后，班长先出，然后学生两行一组走出教室，在专用教室门口整队哪组或哪位同学表现最好哪个就是排头，站整齐队之后，再排队回教室，反复强调路上不许追赶，不许打闹、不许跑。出教室之前要把小凳子摆好。
音乐学科特殊常规
1.课前律动常规：律动活动来源于对现实生活的模仿，是运用肢体语言，艺术化的再现生活，具有游戏性和表演性，是孩子们所喜欢的一种活动，也是孩子们易于掌握和参与的一种艺术表现活动。这一常规要求学生眼明手快，而且还会听音乐，律动时尽量动作一致，个别学生做得不好老师应及时指出来。要求做动作时嘴巴不要发出声音，动作要到位，眼神也要到位。律动的内容可以是孩子们即将要学的一首歌曲，老师把它编成一系列简单的动作，还可以是一段轻快的音乐欣赏，随着音乐做动作。 

律动对促进孩子身心发展有重要作用，快速集中学生的注意力，把学生的注意力从课外转移到课内，并通过律动中音乐与动作让学生对本节课产生兴趣，同时也活跃课堂气氛，使孩子们对音乐课产生兴趣。律动还可以增强孩子的节奏感，提高孩子的想象力和表演能力。律动可以锻炼孩子们动作的协调性，并有利培养孩子集体主义精神和遵守纪律的良好品质。
2.节奏练习常规，使用打击乐器常规：在学生学习歌曲之前，让学生进行节奏练习及利用打击乐器为歌曲伴奏。使用打击乐器的常规：⑴下课时不要用打击乐器在教室内外发出嗓音。⑵并在下课的时候就将打击乐器放在固定地点。⑶上课时，老师没有要求拿出打击乐器时，请小朋友不要随意拿出来，更不能让打击乐器发出响声影响上课。 

节奏练习（以三年级歌曲年级歌曲《小号手之歌》配伴奏为例。）
⑴出示：2/4 X  0  ︳ X X  0‖（拍手） 
⑵跟老师边念边拍节奏。 

⑶请一位学生带领大家一起根据音乐拍节奏。
⑷请一位学生带领大家一起根据音乐边念边用脚跺出节奏。 
在培养“使用打击乐器常规”时，我们先告诉小朋友有关注意事项，然后，一项一项进行落实练习。首先，告诉小朋友在音乐教室上课时，打击乐器以后都放在门口桌子上的乐器盒子里，如果上课老师需要拿出打击乐器时，每排的排头到盒子里找本组拿的乐器，当下课时，由后往前传乐器，再由排头放到乐器盒子里。如此反复练习几遍。告诉小朋友打击乐器的拿法，以及，老师没有要求同学们使用打击乐器时，要让自己的打击乐器听话，不要发出声音，比一比，谁的打击乐器最听话。这些训练要多进行几遍，使学生明确打击乐器使用常规，保证课堂上不要随意发出各种声音影响上课。⑴通过节奏练习能有效培养孩子们的音乐节奏感；⑵通过节奏练习中双声部节奏练习，为孩子们今后学习合唱打下了坚实的基础；⑶通过使用打击乐器常规的培养，使孩子们与老师配合更为密切，有效地提高了学习的效率。否则我们每次都在强调让学生安静，课堂秩序就会显得混乱，课堂效率自然就不会高了。⑷“打击乐器教学是团结协作的教育。活动中不仅有机会为集体贡献一份自己的力量，还能获得知识，体会到合作的美妙。音乐内在的节拍、节奏、声部配合等都有助于形成高度纪律性和高度艺术性的集体，使学生获得共同创造艺术表现的集体荣誉感。培养了每个参与者在愉快的、不强迫的形式中自愿遵守规则的习惯，培养了自律和自我激励，学习了与他人的非言语的交流形式和默契配合，学会了理解、接纳、欣赏他人。
3.学习曲谱常规：学生在一年级的时候，开始学习do-ti七个音符，两节课或者三节课认识一个音符唱名，不能过急，学得慢记得牢。全学完之后再开始唱音阶，每节课作为发声练习来唱，一二年级的时候，黑板上要有音阶图，再过渡到带着柯尔文手势唱音阶。二年级的后半学期开始唱歌曲中的其中一句歌谱，唱简单歌曲的全谱。
例如：第一步：复习音符唱名。挑出这首歌曲中的有关音符，请个别学生来说说它们的唱名。 如教二年级《动物说话》的曲谱前，就可以让学生先认一认：、6、5、3、2。
 第二步：唱一唱两小节的旋律。 

请大家跟老师唱唱这几句(或者是请个别学生带大家唱唱这几句) 

 第三步：逐句跟老师唱曲谱。 教师唱一句曲谱，学生跟唱一乐句曲谱，如第一乐句，老师唱，学生跟老师唱。 

第四步：师生对唱。 如：第一乐句，老师唱，学生马上就能跟出。 此时学生连听带唱已经有几遍的跟唱经历，对曲谱已形成粗步的印象，再让学生与老师对唱，就不再难了。 

这一常规的培养为歌曲学习作好铺垫，如果轻声让学生唱曲谱，学生的音准掌握就更好了。 曲谱学习为以后的自学曲子作好准备。当学生有了一定的识谱能力后，那么他们将会更快更准地唱好一首歌曲，而且也有可能根据书上的谱子，自学歌曲。曲谱学习是音乐教学的基础。教育不只是为了让学生一味地学习前人的知识，而是在前人的基础上进行创新。但一切地创新都是建立在基础知识之上，没有基础的创新是无源之水，无本之木。可见曲谱在音乐教学中的重要作用。 此常规由易到难，逐步加深，使学生学曲谱不再感到困难，并从一开始就养成曲谱学习的良好习惯，从而对曲谱学习产生兴趣。

4.模唱常规：也就是说用一个母音哼唱全曲。 让学生跟唱母音，如发一下“u”，给学生示范一下如何模唱，并让学生轻声哼唱全曲。刚开始老师逐句教学生模唱，渐渐地放手让学生随琴轻声模唱。 模唱有利于学生更好地发音，良好地模唱形式能帮助学生打开声带，有利于学生更好地掌握发声方法，把歌唱得更动听，同时模唱也有利于学生在学习歌曲过程中唱准音。最为重要的是能够进一步整体感知旋律，能加强学生对该歌曲的记忆。 

5.音乐欣赏常规：“音乐欣赏的过程就是感情体验的过程，它既是欣赏者对音乐的感情内涵进行体验的过程，同时也是欣赏者自己的情感和音乐中表现的情感相互交融、发生共鸣的过程。无论是对于普通的音乐听众，还是对于音乐的专家来说，情感体验都是在进行音乐欣赏时不可缺少的一种心理要素。

音乐欣赏时注意把握学生的注意力：用动作表演来吸引学生的注意力，如欣赏管弦乐曲时，让学生做出吹长号、吹双簧管、拉小提琴等动作；再如欣赏《龟兔赛跑》这样的曲子时，让学生扮演其中的角色进行动作表演。用打击乐器为欣赏曲目伴奏，给学生一组节奏，让他们用筷子，桌子，凳子，等身边的“打击乐器”为歌曲伴奏，比如首先我们大家一起利用筷子和桌子打一组节奏，并请一位学生带着全班同学打这组节奏；接着，我们利用拍手和拍桌（轻轻拍）再学习打另一组节奏，也请一位学生带大家一起打这组节奏；最后请这两位学生带一部分学生为歌曲伴奏，然后合起来为歌曲伴奏。用学习主题旋律欣赏歌曲，把主题旋律的曲谱写出来，用对唱的方法，学习部分曲谱，再利用模唱巩固熟悉旋律，有歌词的加入歌词唱一唱。 

本常规有利培养学生良好的欣赏音乐的习惯；利用动作表演来吸引学生的注意力，提高学生对音乐的理解能力，培养了学生对音乐形象的表现能力；利用打击乐器为欣赏曲目伴奏，提高学生对音乐节奏的感知能力，培养学生对音乐情绪的理解能力；利用学习主题旋律欣赏歌曲，提高学生对音乐旋律的感知能力，培养学生对音乐线条美的理解能力。
良好常规培养有其统一性与长期性，最好的状况就是老师从一年级一直带到六年级。这样教学生老师不会觉得累，新接手的班级，学生在常规上就不适应了，要花更多的时间相互适应，这个适应过程也就是常规的培养过程。但同时也就是说如果要换一个老师就势必要浪费一段时间来培养常规。我们知道常规的培养很重要，对课堂效率产生极为重要的意义，所以这就要求我们老师最好少换，保证常规的统一性与长期性。

常规培养应具体、细化，多给学生提供正确的示范，少说“不要”、“不能”。要培养一个常规，比如说打击乐器，我们要告诉孩子们放在哪个具体位置了，孩子们不就会因为没有着落而到处乱放。如果只告诉他们不要放手上，也不要放膝盖上，而没有告诉他们怎样放才最好，那么孩子们依然会放在手上，膝盖上。除此之外，还应该不断地强化正确的常规要求，例如，比比谁放得快又对，反复几遍这样的比赛，让学生把正确的常规要求弄清楚，这样就会减少不良常规出现了。

常规教学应与其他学科老师共同努力，使教学工作达到事半功倍的效果。我们要求学生提早5分钟到音乐教室，这就要求前一节课的老师要准时下课，不拖堂。否则，我们这一要求，形同虚设。我们要求学生不能旷课，结果有老师留着学生补作业，不让他们来上音乐课，那么学生就会认为音乐课可以不用上的，连老师都这么认为的，往后，他们有一点头痛，手痛的也就不来了，这种怪像就像瘟疫一般还会由此传至彼，不断地蔓延，到最后还会有学生留在教室外面玩，不来上课了，而且这种状况会由一门学科蔓延到另一门学科，这些学生最终会成为学校里最为头痛的孩子，这个班级也将会成一盘散沙，无法正常学习。

教师应该有足够的课余的时间与学生交流、疏通。每一节课不会总是令人满意的，总有这样那样的问题存在，我们要有足够的时间对有关问题进行解决，如果不解决，那将会影响到下一次教学与学生进行思想交流，学生会觉得这位老师并不关心自己，久而久之他们会与这位老师疏远了，也就谈不上喜欢这位老师了。

