盘州市首届小学心理健康优质课评选观摩培训活动

《我的情绪》教学设计

学    校：  石桥镇新街小学   

学    科：    心理健康       

授课年级：     四年级        

授课教师：     黎先冬        

《我的情绪》教学设计

教学背景：

目前，越来越多的地方和学校都很重视心理健康教育。心理健康教育的根本目的：是提高学生的整体心理素质，维护和增进学生的心理健康水平。大多数小学生对于心理健康教育并不熟悉，假若不加以引导，悲剧在所难免。随着小学生年龄增长，容易出现叛逆期，思想出现较大的滑坡。因此，必须要加强小学生的心理健康教育，为学生今后的发展打下坚实的基础。

教学目标：

　　1、帮助学生认识情绪，了解自己的情绪。  

2、让孩子在轻松、愉悦的氛围中认识、体会一些常见的情绪：喜、怒、哀、惧。

    3、让学生明白情绪的产生是由内心的感受或外来的刺激带来各种不同的情绪反应。
4、让学生通过活动去体验情绪的四种基本形式：喜、怒、哀、惧。

教学重点：让学生体验情绪的四种基本形式。

教学难点：让学生体验情绪的四种基本形式。 　　

教学方法：游戏法，表演法，情景教学法。  

　　 教具：多媒体教学，实物，图片等。  

教学过程：
一、情境导入 

师：老师今天能给同学们上课，我感到非常高兴。同学们今天你们高兴吗？

生：高兴

师：多媒体出示图片。

师：同学们请观察图片，从这些孩子的面部表情可以看出，他们的内心是什么样的？你想说些什么？

生：这些孩子很高兴、很快乐。  

师：从这些人的面部表情和肢体动作看，他们很……（提示：火冒三丈、咬牙切齿。）

生：他们很愤怒。

师：看到这些孩子的表情，你想说什么？

生：他们很伤心。

师：从这些人的面部表情和肢体动作可以看出他们很……

生：他们很害怕、恐惧。

师：每个人都有情绪，在某一情境下，情绪自然产生。今天我们一起来学习我的情绪。
板书：我的情绪

【设计意图：通过多媒体播放图片让学生认识情绪的一些表现形式，为接下来学习我的情绪做铺垫。】

二、开始新课

师：什么是情绪？  

情绪主要是指相对短期内的人们内心的一种情感表现。他是通过人的心理活动、面部表情、肢体动作、语调等形式表现出来。

师：现代情绪理论把情绪分为：

快乐、愤怒、悲哀和恐惧这四种基本形式。

生：也就是我们常说的喜、怒、哀、惧。

活动一：通过摸礼物，认识、体验情绪。  

要求：老师今天带来了两个盒子，有几件礼物送给大家，要你自己用手伸进盒子里去取。（两个盒子，分别请两位同学上去取。）

    师：当学生伸手进盒子之前，让学生分别说一说此刻的心情怎么样？

生1：疑惑、紧张、期待等的情绪。

生2：疑惑、期待、紧张等的情绪。

师：摸到礼物的同学，请你谈谈此刻的心情怎么样？你想说些什么？

生：我很高兴，我很快乐。

师：没有摸到礼物的同学，请你谈谈此刻的心情怎么样？你想说些什么？

生：我很失望，很难过，很伤心。

师：同学们想象一下，她为什么这么高兴呢？她为什么难过呢？你们从什么地方看出他们两一个很高兴、一个很难过的？

生1：她摸到了礼品。

生2：她没有摸到了礼品。

生3：表情、动作、声音。

师：当你遇到以下情况时，你会有怎样的情绪？  

1、当你得到老师表扬的时候。

生：高兴、快乐。

2、当你的玩具被别人抢走的时候。

生：愤怒。

3、跑操时当你被同学推倒的时候。

生：愤怒。

4、当你想买自己喜欢的玩具，妈妈却不给你买时候。

生：伤心、生气。 

5、当你考试拿到好的成绩的时候。

生：高兴。 

6、当你玩具丢失的时候。 

生：难过、伤心。

7、当你晚上一个人在家的时候。

生：害怕、恐惧。　

【设计意图：通过摸礼物，让学生认识、体验情绪。认识到情绪是在一定的环境影响下，通过自己的表情、动作、声音表现出来。在不同的环境下情绪的表现形式也是多种多样。】

师：同学们喜欢看动画片吗？

生：喜欢。

师:今天老师给同学们带来的动画片是倒霉的田鼠，在观看的过程中，要注意田鼠的情绪变化，田鼠的情绪是通过什么表现出来的？

师：出示倒霉的田鼠的视频。

生：高兴、愤怒、伤心、恐惧。

活动二、体验、表演情绪。   

要求：让每个小组抽取自己喜欢的纸条，小组推荐一名同学，并按照纸条上的要求通过自己的心理活动、面部表情、肢体动作、声音表演出某种情绪，接着其他小组成员要猜猜他表演的情绪是哪一种，猜对最多的同学可以获得讲奖品。

师：情绪原来有许许多多，那么，哪一种情绪你希望经常拥有它呢？（快乐、高兴等）让我们也来谈一谈（写一写）快乐的事吧！  

生：学生举生活中快乐的例子或用纸条写出来。

师：你还能列举关于其他情绪的例子吗？

生：学生列出一些关于愤怒、悲哀、恐惧例子或用纸条写出来。

【设计意图：通过观看倒霉的田鼠这个视频，让学生知道情绪会随着环境的变化而发生变化。通过小组表演情绪的基本形式：喜、怒、哀、惧，让学生亲身体验情绪。】

　　三、课堂小结

通过今天的学习，同学们都认识了情绪，你们能用四个字概括情绪的基本形式吗？

四、板书设计

我的情绪

情绪的四种基本形式：喜、怒、哀、惧。
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