排球正面双手垫球 教学设计
盘州一中      孙元伟

一、设计思路
本课根据七年级学生的心理特点，以“健康第一”和“终身体育”为指导，遵循“学生为主体，教师为主导”的教学理念。教学中采用循序渐进、层层深入的教学方法，练习中尽可能地启发学生通过体验、观察去探索、思考，让学生在“体验——思考启发——顿悟——体验”中掌握运动技能，以激发学生对学习排球运动的兴趣，活跃课堂气氛，从发展学生能力出发，培养学生的自主学习，合作探究能力。
二、教材内容及重、难点设计
正面双手垫球是排球技术中的一项基本技术，是学生所喜爱的运动项目，通过排球运动练习，可以发展学生跑、跳等基本活动能力，提高灵敏、速度、力量、耐力等身体素质和动作的准确性、协调性。同时，还能培养学生勇敢、顽强、机智、果断、胜不骄，败不馁等优良品质和团结一致，密切配合的集体主义精神，是一项有很高锻炼价值的运动项目。
教学重点：垫球时的手型、击球点、击球部位，以及全身的协调用力。
教学难点：身体和手臂的协调动作。
三、学情分析
正面双手垫球是排球技术中的主要内容之一，根据学生的年龄和学习特点，在教学中采用学生积极体验和顿悟的教学方法，对激发初中学生的思维和能力有很大的帮助，教师充分发挥主导作用，培养学生参与运动的热情，让学生在快乐中掌握运动知识和技能。
四、教学目标
运动参与目标：让学生积极的参与运动，兴趣高，态度端正。
运动技能目标：让85%的学生熟练的掌握排球的正面双手垫球技术。
身体健康目标：通过学生的锻炼提高学生的灵敏、速度和耐力等身体素质。
心理健康目标：让学生在活动中建立吃苦耐劳的优良品质。
五、教学内容与教法设计
1、精心构思、引出下文
通过简单介绍排球运动的基本技术特点，排球在中国的发展的情况，从而引出本课的主题。
2、生动有趣的准备活动
（1）、通过“抛球叫号”游戏，让学生熟悉球性，增加本课的趣味性，提高排球学习积极性，培养学生团结合作的精神。
（2）、在热身部分以发展学生能力为本，达到共同学习的目的，使其充分参与到教学中，调动学习的主动性。教师启发提示学生（以活动手指和手腕为主），让他们自己编3-4节适合本课教学内容需要的热身操，由四个小组长组织其他学生做操，激发学生学习动机，调动学生兴奋性，即达到了二审效果又使课堂充满快乐的气氛。
3、教学由浅入深，层层递进
（1）、师生相互抛球做示范练习，让学生观察老师与学生垫球动作有什么不同，并以提问的方式引导学生进行思考，从中让学生对排球正面双手垫球的正确姿势和动作要领有一个初步的印象，知道怎样才能更好地垫好排球，激发学生的学习兴趣，为下面的学习做好铺垫。
（2）、有了前面的铺垫在针对这节课的重难点，在教学中老师先讲解示范垫球动作，（击球手型、击球部位、击球点、全身协调用力）学生原地集体徒手模仿垫球动作，体会垫球时手臂叉、夹、抬、蹬协调自然用力；再让学生垫固定球，练习时四人一组，2人相互配合，一人双手持球在腹前，另一人原地做垫球动作击球，体会手臂触球部位和击球点；学生熟练后再过渡到练习自垫球10个争取连续不掉；学生基本掌握后再提高要求，高低弧度交替练习，让学生在垫球中体会击球的适宜弧度，掌握排球的落点，再次巩固垫球时叉、夹、抬、蹬的动作要领整个教学过程由易到难，由简到繁，层层递进来突破本课的教学重难点。教师巡回指导，融入学生鼓励肯定，使学生充满自信，营造和谐的氛围，以利于学生学习， 语言激励学生，引导学生充分展示自我。
4、师生共舞，放松身心（健美操基本步法）
（1）、教师启发引导，在轻松愉快的节奏中，师生共舞，学生主动参与共同消除疲劳，欢愉身心。
（2）、迅速集合，教师总结，表扬课的优点，让学生得到成功的体验，从而树立学习的自信心。学生互相学习，互相点评，老师就存在的问题集中纠正，布置回收器材。
六、教学过程设计与分析
教学过程设计（各行按照教学步骤、教师、学生、课堂组织、教学时间依次填写）
	教学
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	1、老师精神饱满，听体育委员的汇报。
2、师生问好。
3、安排见习生。
4、宣布本课内容。
	1、体育委员整队，检查人数、服装。
2、文体委员报告人数。
3、师生问好。
	组织方法：
﹡﹡﹡﹡﹡﹡﹡﹡
﹡﹡﹡﹡﹡﹡﹡﹡
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教学要求：
站队快静齐，认真听讲。
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	1、 老师讲解游戏“抛球叫号游戏方法与规则，组织学生做游戏。
 
 
 
 
2、教师启发提示学生（以活动手和手腕为主），让他们自己编3-4节适合本课教学内容需要的热身操，由四个小组长组织其他学生做操。
	1、听清规则，按老师的要求做游戏，积极参加，活动热情高。
 
 
 
 
2、通过老师的启发，积极开动脑筋，主动练习，把身体充分活动开。
	组织方法：以篮球场为界将学生分为四组、围成四个小圈， 逆时针跑圈，抛球叫号接到球继续抛，没接到做5个收腹跳。
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
队形：同上。要求：自创的练习要符合本节课教学重点的要求，动作到位，是身体充分活动开。
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	1、 集体讲解示范排球正面双手垫球的完整动作，使学生知道正确的动作要领。
2、建立正确的动作概念。
	1、观察、倾听与理解垫球的动作要领。
2、理解垫球时手臂插、夹、抬、蹬及全身协调用力。
3、仔细观察老师讲解的击球点和部位。
 
	1、老师讲解示范组织：
  **************
  **************
△
  **************
  **************
 
	 
 
 

	
	1、组织学生每人保持2米距离听老师统一口令做徒手练习练习。
2、老师巡回检查，及时发现问题并指导。
	1、学生听老师统一口令集体徒手模仿垫球动作。
2、练习时体会手臂的插、夹、抬、蹬
 
	组织方法：同上
 
要求：学生保持距离认真练习20次
	 

	
	1、与学生配合讲解示范垫固定球，指出垫球时手臂触球部位和击球点，以及全身的协调用力。
2、组织学生分组练习。
3、学生熟练后组织学生自垫球10个争取连续不掉，学生熟悉后再高低弧度交替练习。
4、提出练习时的要求，学生练习时检查，发现问题及时纠正。
	1、学习垫固定球技术。（注意动作要领）
 
 
 
 
2、分组练习，熟悉掌握垫球部位和击球点，体会全身协调用力。
 
3、四人一组进行自垫练习，练完以后把球给下一个同学，熟练动作后在高低弧度交替练习，体会击球的适宜弧度，掌握排球的落点。
	 
组织：
 1、正确动作技术
2、4人一组练习
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3、学生自垫，每人10个
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	1、集合学生。
2、组织学生放松，师生共舞。
3、教师总结本课内容，学生互评，互相学习，集体纠正错误。（技术、态度、创新）
4、组织收还器材。
5、收还器材
	1、按要求站好队列。
2、跟着音乐节奏放送身心。
3．大胆展示自己的成果，积极参与相会评价 。       
4、师生再见。
 
5、归还器材。
	 
组织：
**************
  **************
  **************
  **************
△
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	场地器材：排球20个 ，哨子一个。


七、　教学流程图 
 

	小结，放松，师生再见


	指导练习


	认真练习学习新知


	师生问好开始新课


	课堂开始


	练习提高，掌握技术


	讲解、示范，组织练习


	体育委员组织学生


	集体纠错


	结束新课


	学习新知


 
 

评议与反思
本学期我参加了学校举行的“高效课堂”展示课活动，我上了一节排球正面双手垫球课。结束后，刘主任和组里的老师对本节课进行了点评，他们对本节课首先予以肯定，作为一节常规课还是可以的，教学步骤安排较合理，过程设计具有一定的逻辑性，学生的积极性很高。但是与一节优秀课相比还有很大的差距，在一些细节上都处理不当，最大的缺陷是课程的时间安排不合理练习内容少、练习活动量不够充分。
以下是我自己对本节课的一些分析：
一、在开始部分，应该询问一下有没有见习生，以免有些身体不适宜运动的学生参加运动，造成不必要的运动损伤。
二、针对学生在练习中的错误，是否出现相同的错误，在教学中应采取相应的讲解和纠正的办法。体现新课改的意义，提倡老师在教学中“精讲多练”，讲解的过程应该采取集中讲解与个别指导相结合。
三、在教学中要注意运动负荷，应结合学生的实际情况制定适宜的、充分的练习时间，对于排球运动相对来说是强度较小的项目，要注意练习的量和次数，把握好课程的基本部分的组织方法。
四、在结束部分应该采取舒缓的音乐进行放松，而不是用激烈的健美操进行放松。
五、在教学中应抓住新课程深层次的内涵，在方式、方法上下功夫，充分落实学生的主体地位。打乱旧的教学思路，多思考，从学生的角度出发，从兴趣入手，调动学生的积极性，让学生充分展示自我。
课后经过多位老师的点评，我深刻的了解到我在教学中的优缺点：优点是课堂比较活跃，学生学习积极性很高，能够很好的与学生融为一体。缺点是课程基本部分时间安排不合理，教学方法和教学手段不够丰富、经验不足。所以以后加强教师的专业基本功训练。克服心理紧张感严格要求自己，把不足改正。并更加努的去学习，充实自己，更加丰富和完善自己的教学方法和教学形式，认真地学习新课改的思想，提高自己的教学能力。
    通过这次的展示课让自己百尺竿头、更进一步。每一个建议对我来说都是一笔财富，我会吸收并利用在以后的课中。 
 
