附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	王梅
	教龄
	16

	学校
	盘州市第一小学
	任教学科年级
	小学英语

	此次培训过程中您想要解决的一个信息技术应用的问题
	通过这次培训能够提升自己的信息技术运用能力；并且能够熟练的运用信息技术在教学中，使自己提升信息技术专业素养，让课堂教学更加活跃。



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	How do you feel？

	研修目标
	通过这次培训努力研修，不断学习，更新自己的信息技术知识，提升自己的信息技术运用能力；并且能够运用信息技术在语文教学课堂中，活跃语文课堂的气氛，让学生更加直观的了解语文世界，更好的引导学生开展合作探究活动。



	研修主题
	提升信息技术能力，活跃课堂气氛

	实施步骤
	1、 努力学习，提高自己的信息技术知识，把信息技术运用到教学。

2、 运用信息技术解决语文知识的重难点，让学生更加直观的学习。

3、 借助信息技术改变学生的传统学习模式，拓宽学生思维和视野。

4、 不断提升教育教学上的信息技术知识和教育教学水平。

5、 每天按照研修的流程学习，不懂的问题主动与专家交流。

6、 按时完成作业，并且及时收看专家视频讲座。

7、 通过学习能够掌握信息技术在课堂教学中各种制作、资源和管理的方法。



	预期研修成果
	提升自己的信息技术运用能力；并且能够运用信息技术在语文教学课堂中，活跃语文课堂的气氛，让学生更加直观的了解语文世界，更好的引导学生开展合作探究活动。




