附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	张蕾
	教龄
	19

	工作单位
	盘州市第五小学
	教学班级
	六（2）

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	将信息技术融入一门学科来提高学生学习积极性的方法。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	Unit4 What can you do?

	研修目标
	1、 提高自己对信息技术应用在英语教学中应用理解能力和操作能力。2、通过培训，提升自己的专业素养和职业素养。

	研修主题
	信息技术给教育教学带来的便利和变化

	实施步骤
	1、认真遵守培训能力提升工程的各要求，每天挤出时间上网学习，专心听讲，认真聆听专家报告，并做好必要的记录。2、每天结合自己在培训学习中的感受写出学习心得、研修日志，发表在班级培训平台上，与各位学员共同交流探讨不断提升自己的信息技术在英语教学中应用能力，互相渗透。


	预期研修成果
	能够运用信息技术等运用和服务于教学，提升自身业务素养，提高学生学习兴趣和积极性，让教学质量再上新台阶


