附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	刘文刚
	教龄
	15

	工作单位
	盘州市教师进修学校
	教学班级
	八年级物理

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	能对多媒体设备熟练操作和能熟练的制作课件

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	《液体压强》

	研修目标
	1、应用信息技术优化课堂教学能力方面，在自己较好的技术素养的基础上继续加强学习，对计划于准备、组织与管理、学习与发展等三个方面的各项较强理解和实行，重点将评估与诊断方面的各项指标理解透，通过这次培训，力争达到优秀。
2、应用信息技术转变学生学习方式能力方面，计划与准备，组织与管理，评估与诊断这三个方面是一片飘红啊！计划与准备这块评估列出了六点，组织与管理有五点，评估与诊断有四条，我将一一了解，一一学习，争取将它们融会贯通，达到优秀。
3、应用信息技术促进教师专业发展能力方面，本人将通过此次培训，结合网络与实践教学中的各种资源，力求是自己在专业水平上有个大的提高。

	研修主题
	多媒体在教学中的应用

	实施步骤
	　　1、充分发挥网上资源共享的优势，经常上网学习，在了解别人的教学方法的同时，不断交流自己的体会，改进自己的教学方法。

　　2、按照学校提出的读书指导意见，认真学习教育家的书如《给教师的一百条建议》、《教育新理念》等专业书籍，每学期至少读 2本书，做到边读书，边反思。

　　

	预期研修成果
	    通过个人自学保证教师的自学效率，在自学过程中，针对工作实际，要坚持以自修为主，转变观念;以过程为主，提高能力;以实践为主，开展创新;找出自己教育教学过程中不符合教育理论与教育规律的做法，用多媒体的理论指导自己的教学实践，增强自我完善的意识，明确自我前进的方向。



