附件：个人研修计划模板

	个人研修计划

	姓名
	胡家伟
	教龄
	17年

	学校
	新民镇马坪地小学
	任教学科年级
	二年级

	此次培训过程中您想要解决的一个信息技术应用的问题
	我不能熟练地找到并下载适用于移动设备的教学应用软件，我想在网络环境中开展有深度的协同备课、经验分享、课例研究、专题研讨等专业发展活动。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	认识厘米和米

	研修目标
	1、通过培训，提升自己的专业素养和职业素养。
2、尝试进行教学案例的分析，把自己的专题研究从实践层面提升至理论层面。通向未来的路不是回家的路；过去为你赢得成功的方程式将为你的明天带来失败。我相信，自己有能力经受住“极限”的考验，在超越自我的同时，逐步实现人生的价值。

3、我想在网络环境中开展有深度的协同备课、经验分享、课例研究、专题研讨等专业发展活动。

	研修主题
	掌握信息技能，激发学生的学习动机和学习兴趣。

	实施步骤
	1、勤于学习，树立终身学习的观念。他山之石，可以攻玉；他山之玉，可以剖金。学习，可以使自己了解前人和他人，了解过去和未来，关照反思自我，从而获得新的生成。

2、坚持不懈地学，活到老，学到老，树立终身学习的观念，多渠道地学，做学习的有心人，在书本中学习，学习政治思想理论、教育教学理论和各种专业知识，增强自己的理论积淀。
3、广泛地学，广泛地阅读各类有益的书籍，学习各种领域的知识、技能，特别要学习现代信息科技，不断构建、丰富自己的知识结构。

	预期研修成果
	我能在网络环境中开展有深度的协同备课、经验分享、课例研究、专题研讨等专业发展活动。


