附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	刘欢
	教龄
	15

	工作单位
	贵州省盘州市第十中学
	教学班级
	七年级

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	通过此次培训更新自己的教育理念，提高自己对信息技术教育的的了解和运用。能利用信息技术促进教学课堂发展。



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	七年级《凤阳花鼓》

	研修目标
	通过研修培训，提高自己的教育理念和对信息技术教育的了解；提升自己使用信息技术的能力，能构建有效课堂，引导学生开展合作、自主学习，培养学生树立学习的新理念，提升自己专业素养和提高教学质量。

	研修主题
	更新教学理念，优化课堂教学。

	实施步骤
	每天积极主动学习，按时学习。认真做好笔记，及时完成作业。利用平台积极和大家交流，积极参与研讨，积极发言，加强学员之间的互动交流。通过理论联系实际，在信息时代不断更新自己教学理念，并在平时的教学中注重使用计算机能力，充分利用好学校的教学条件，掌握投影和录播等运用能力，提高教育质量。



	预期研修成果
	更新教育教学理念，提升自己的使用信息技术操作和教育能力，并能引导学生展开合作、探究的自主学习。




