附件：个人研修计划模板

	个人研修计划

	姓名
	邹良淑
	教龄
	26

	学校
	盘州市新民镇马坪地小学
	任教学科年级
	六年级数学

	此次培训过程中您想要解决的一个信息技术应用的问题
	1. 理解信息技术对改进课堂教学的作用，具有主动运用信息技术优化课堂教学的意识。 

2. 了解多媒体教学环境的类型与功能，熟练操作常用设备。  

3. 了解与教学相关的通用软件及学科软件的功能及特点，并能熟练应用。

4. 通过多种途径获取数字教育资源，掌握加工、制作和管理数字教育资源的工具与方法。  

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	《认识圆》

	     研修目标
	1.理解信息技术对教师专业发展的作用，具有主动运用信息技术促进自我反思与发展的意识。

2.利用技术手段整合多方资源，实现学校、家庭、社会相连接，拓展学生的学习间。

3.利用教师网络研修社区，积极参与技术支持的专业发展活动，养成网络学习的习惯，不断提升教育教学能力。

4. 理解信息技术对教师专业发展的作用，能主动的运用信息技术促进自我反思与发展的意识。

5.认真学习《中小学教师信息技术应用能力培训课程标准（试行）》、《应用信息技术优化课堂教学》、《应用信息技术转变学习方式》和《应用信息技术支持教师专业发展》。

6.通过不断地观摩、实践和听讲座，将对我有用的知识化为自己的教学方法。

	研修主题
	技术素养类、综合类、专题类、教师专业发展

	实施步骤
	1.课程学习：观看专题视频，阅读课程文本；

2.完成作业：按时完成并提交作业；

3.互动交流：阅读点评其他学员作业，互动交流；

4.关注简报：阅读班级简报和课程简报，反思教学；

5.参加研讨：关注在线研讨时间，根据主题结合实际与专家交流探讨；

6.设计反思：编写教案文章，总结培训感言，发表交流。

7.教学互动：与班级学员进行教学探讨，总结教学中的得与失，总结经验并在教学中实施；

8.培训总结：对培训过程进行全面总结。

	预期研修成果
	1.熟练操作常用设备掌握互联网、移动设备及其他新技术的常用操作，了解其对教育教学的支持作用。

2.探索并使用支持学生自主、合作、探究学习的网络教学平台等技术资源。 

3.掌握加工、制作和管理数字教育资源的工具与方法。利用技术手段整合多方资源，实现学校、家庭、社会相连接，拓展学生的学习空间。 


   

