附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	侯燕
	教龄
	5

	工作单位
	贵州省盘州市第一中学
	教学班级
	高三

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	提高自己在实际教学中应用现代信息技术的能力



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	中国共产党执政：历史和人民的选择

	研修目标
	1. 如何提高自己应用现代信息技术的能力
2. 运用现代信息技术提供自己的教学能力

	研修主题
	现代信息技术

	实施步骤
	1． 加强对现代信息技术的掌握和运用能力
2． 将现代信息技术与自己的实际教学工作相结合


	预期研修成果
	提高自己在实际教学中应用现代信息技术的能力



