附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	包娴
	教龄
	26

	工作单位
	柏果镇洒基中学
	教学班级
	八年级

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	能根据自己教学设计制作课件辅助教学，是教学过程更形象、更具体。从而突破教学的重难点，在教学中充分利用多媒体的图文声像并茂，多角度调动学生学习的主动性和积极性。多媒体的直观性，能突破视角的限制，多角度地进行观察，有效的突破教学的难点，从而提高教学效率。



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	八年级上册第四章光现象第三节平面镜成像

	研修目标
	通过本次网络学习提高课堂教学设计能力，能根据教学内容插入多媒体进行教学，激发学生的学习积极性，从而提高课堂效率。

	研修主题
	如何在这次学习提高自己运用多媒体的能力，如何把学习到的知识和理念运用于教育教学中，提高教学的效率，保持学生对物理学的兴趣。



	实施步骤
	通过参与网络学习提高自身的专业水平，更新观念，推陈出新。在线学习时间，利用专家线上答疑，把自己存在的问题跟专家交流并接受意见，改进自己的不足，尽可能在一节课有更大收获。



	预期研修成果
	通过研修和总结，利用所掌握的知识和信息像专家和学习伙伴们学习。有效调控课堂，提高教学效率。




