附件：个人研修计划模板

	个人研修计划

	姓名
	王娟
	教龄
	5

	工作单位
	盘州市第四中学
	教学班级
	七、十一、十二、

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	通过这次培训，希望能够将自己在应用信息技术教学过程中，各种视频软件的处理、画图软件的使用，灵活运用并能制作出好的作品等各方面有所提高；在上课时，当多媒体出现小故障时，能提高自己的处理应急情况的能力；同时也希望在此次培训中能学习到关于教学软件这方面的知识，达到提高自己的课堂效率的目的。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	人民教育出版社高中思想政治必修三《文化的多样性与文化的传播》第三课第一框《世界文化的多样性》

	研修目标
	我在计算机的应用和软件的处理技巧与应用方面还不是特别出色，如音视频软件、画图软件、问卷调查的设计和调查数据的处理，学生作业的统计和分析。希望在这些方面的能力有一个质的提高。

	研修主题
	通过研修，提高自己的信息技术运用能力。

	实施步骤
	我计划通过晚上及周末的业余时间通过观看视频学习，每天晚上利用1个小时的时间安排学习，并将重点难点记下，巩固学习并将合适的做法及想法运用到自己的教学工作中去。

	预期研修成果
	培训结束后，希望能录制一节微课；能将培训中所学到好的知识点运用到自己的教学过程，在认真听课过程中能顺利完成各项作业并且能够结交到更多的良师益友，来帮助自己、提高自己。


