附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	蒋权民
	教龄
	19

	工作单位
	贵州省盘州市第八中学
	教学班级
	八（6、8、17）

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	学会微课、微视频的制作，掌握现代多媒体的综合运用能力。



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	光的反射

	研修目标
	潜心钻研本学段教材，以上好每一节课为前提，不断总结和反思自己的课堂教学，逐渐突显出个人的教学风格和对现代信息技术的熟练运用。

	研修主题
	微课、微视频的制作，掌握现代信息技术综合运用


	实施步骤
	按照个人工作特点制定个人发展研修计划，努力结合自己日常的教育教学工作，做到在学习中实践，在实践中学习；在工作中思考，在思考中实践；在反思中改进，在改进中提升，。学习期间，无条件参与社区里每一次活动，发表自己的看法，与其他教师主动交流。

	预期研修成果
	学会微课、微视频的制作，掌握现代多媒体的综合运用能力。


