附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	黎绍锋
	教龄
	17年

	工作单位
	贵州省盘州市第二中学
	教学班级
	高三

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何做到“高效课堂”


	计划在教学实践中上的一节课的名称
	电化学复习

	研修目标
	1.提高多媒体环境下的信息技术应用能力

2.提高交互式教学环境下的信息技术应用能力

3提高网络和移动教学环境下的信息技术应用能力

	研修主题
	交互式教学的教学应用


	实施步骤
	学习多媒体教学平台的使用，充分吸取别人的教学经验；开展课堂实践，尝试微课、翻转课堂等多教学模式；收集教学案例，分析研究教学过程中出现的问题，收集现实问题的案例，并作评析；和学科教师开展研讨活动，交流经验和方法，并在自己的教学实践中认真落实。积极完成教学案例和教学反思，经常性地对自己的教育理念、课堂教学行为、典型教学案例进行反思。坚持写教育教学随笔，通过反思，使自己保持一种积极探究的心态，从而不断调整自己的教学行为，找出自己教育教学过程中不符合教育理论与教育规律的做法，用教育教学的理论指导自己的多媒体教学实践，增强自我完善的意识，明确自我前进的方向。


	预期研修成果
	1.能熟练运用多媒体进行教学，学会运用网络获取教学资源；
2.学会使用学科教学软件，利用平台来进行教学反馈与评价；

3.学会打造“高效课堂”



