附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	朱琳
	教龄
	6

	工作单位
	贵州省三都民族中学
	教学班级
	高一

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何利用多媒体教学抓住学生的注意力，快速提高课堂教学效率



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	细胞的分化

	研修目标
	通过学习提高自己的教学能力，改变固有教学模式，应用现代计算机技术提高课堂教学效率。

	研修主题
	学习信息技术在课堂中的应用



	实施步骤
	根据培训要求，充分利用业余时间积极按时完成培训任务。



	预期研修成果
	通过学习，提高多媒体应用能力，改变教学理念，提高教学质量。




