附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	黄初龙
	教龄
	6

	工作单位
	盘州市第一中学
	教学班级
	高一（9）班

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	学习常见辅助数学教学的软件，如：用画图软件画高中阶段常见的函数图像的动画；如引入相关软件对学生学习效果达标进行评价。



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	对数函数的图像及其性质

	研修目标
	熟练常用信息技术辅助教学

	研修主题
	利用信息技术提高课堂教学效率

	实施步骤
	学习常见的数学辅助教学软件，动手实践。

研读教材合理科学的引进信息技术辅助教学。

对学生学习过程及课后进行调查评价。

总结反思，改进不足，归纳出可以提高课堂教学效率的可行性方法。

5.在学校内推广使用。

	预期研修成果
	课堂教学效率得到提升


