2018年国培计划研修日志
在国培期间我充分利用研修活动时间学习，感到既有辛苦，又有收获。既有付出，又有新所得。尽管不曾谋面，但远程研修拉近了我们的距离。全面提升了自己的基本素质，和业务综合能力，对于今后的发展起到了积极的促进作用。在今后我应该做到以下几点： 
1、 转变思想，更新观念 
我积极投身网络研修的学习当中，应该做到了三个“自觉”：自觉参加网络学习培训，自觉参加讨论，自觉上交作业。通过研修，使我明确课改对于教师提出了什么样的素质要求。 我通过深入学习，不断的提高自己，充实自己。

2、 积极研修，深刻感悟 
经过一段时间的培训，现在已基本进入到学习研修阶段。虽然花了很多个小时去观看所谓的各种视屏，了解关于物理教学的各方面的内容。 但是在培训中才发现其中所谓的课件制作不是想象中那么难，只要我们能够在教材资源的基础上充分利用网络资源加之自己的教育理念就能制作出适合于自己的有效的教育多媒体。

3、 反思教学工作，不断进取 
在教学中，我不断思量自己在工作中的不足努力提高自己的业务水平，继续向优秀骨干教师学习，向有经念的教师请教。
四、立足课堂在实践中提升自身价值
课堂是教师体现自身价值的主阵地，我本着“一切为了学生， 为了学生的一切” 的理念，我将自己的爱全身心地融入到学生中。 我将努力将所学的新课程理念应用到课堂教学实践中，立足“用活新老教材，实践新理念。”力求让我的物理教学更具特色， 形成独具风格的教学模式， 更好地体现素质教育的 要求，提高数学教学质量。
我们应当积极参加上级组织的各种培训，继续教育，当不断学习新的教法，新的教育教学理念，在未来的学习过程中，我更应该积极主动地去学习，去增长知识，充分利用这些知识运用到课堂中，提高教学质量。在这次国培的过程中我聆听的多位教育专家的生动、 形象而有精彩的讲座，提高了自身的业务水平和业务知识。 同时我也深深地干到自身存在的不足，我决定细品所学，总结所得，把此次国培的所学、所得用于现实教学中。 
