[bookmark: _GoBack]通过这次国培计划学习，我认真地对每个模块进行了学习和思考，在学习的过程中，积极参与互动学习，主动提问与回答，认真完成各个模块的学习任务。在研修学习期间我反复聆听了各位专家的讲座以及优秀课例和视频，感受颇深，收获也很多。使我得以从理论的高度了解了新课程理念下的课堂教学，从而重新认识和审视自己的课堂教学策略和方法。通过这次研修学习，我对教学有了更深刻的认识：教学的宗旨是要激发学生的学习兴趣。教学中教学方法要灵活多样，在教学中创设生动的知识情景，促进学生创新思维的发展，提高学习效能。教学中应该坚持用现代的教育思想理念以及科学的态度和方法，完成教学目标的同时努力减轻学生负担，创造一个民主、和谐、宽松的课堂氛围，让学生大胆的参与各个教学活动，使学生真正成为教学中的主体。课堂上，如果教师漠视、无视学生，对学生的积极变化不予表扬，对学生的消极行为不予改善，对学生的错误行为不予纠正，两耳不闻学生事，把完成教学时间视为唯一目标，这完全违背了新教育改革理念，是不行的。
    当然，作为教师，时间长了会出现职业倦怠。教师职业倦怠，是教师对教学的目的认识、教材的分析、处理和对教学方法的选择以及对课堂教学的组织、知识的传授和对学生的指导都成了对教学工作的一种敷衍现象。而教学是师生双方情感交流互动的过程，教师消极的情感则不仅无益于教育，反而会销蚀学生学习的动力和兴趣，伤害学生脆弱的、幼小的心灵。教师职业倦怠会使教师的教学不能激发起学生强烈的求知欲望，使学生在一种无动力、无激情、无愉快的情境下被动地学习。这不仅严重影响学生的学习效果而且对教师的身体也是一种摧残。通过国培学习，让我认识到了教师在教学工作中要学会体会挑战、体会成功，有效地抑制职业倦怠不良心理的影响。
    我们知道，振兴民族的希望在教育，振兴教育的希望在教师。实际上，有很多把爱献给教育的人，用平凡的工作铸就闪光的师魂，国培计划网络学习要求我们要有很多时间坐在电脑前，这虽然比较辛苦，但充实而快乐。我认为这种学习过程远比理论说教要实在，比到很远的地方学习要实惠。这次国培网络学习让我接触到了很多知名的教育家，大家的交流与学习是一次思想与智慧的碰撞，启迪与感悟的交融，收获颇多，受益匪浅。
    总之，通过这次学习，我对新课程改革的理念有了更进一步的认识，通过参与研讨和交流，我领略到了远程研修的魅力，有幸聆听到了各位同仁不同的课改心声，通过完成提交作业，我锻炼了表达，增长了个人智慧，通过阅读班级和课程简报，我分享到了学员们的研修成果和专家们的课改成果，最后，通过撰写提交研修总结，我的思想和认识又得到了进一步的升华。在此我真诚的感谢国培计划网络为我们提供的学习平台，让我开阔了眼界，增长了见识。 

