附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	赵应芳
	教龄
	16

	工作单位
	盘州市第一中学
	教学班级
	中学政治

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	学习信息技术，提高教学技能



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	《认识自己》

	研修目标
	1.熟识畅言交互式多媒体教学系统及相关教学平台、知识点，提高理论水平；

2.提高各种教学资源的处理、加工与利用能力；

3.熟练运用畅言交互式多媒体教学系统，更好服务于教学，从而提高课堂技巧，最终实现高效课堂。

	研修主题
	通过研修学习和教学实践，提高畅言交互式多媒体教学综合能力，实现高效课堂。



	实施步骤
	步骤一，理论学习阶段：主要是网上学习和做好学习随笔，为下一阶段打好基础；

步骤二，演练操作阶段：主要是巩固网上学习成果，提高各种资源的处理、加工与利用水平——教学视频资源的加工与利用、数字化教学资源的存储与分享、文档编辑、声音处理、视频处理、图像加工、动画制作、演示文稿等等；

步骤三 ，高效课堂阶段：将理论化为实践，部分结为整体，最终实现观念转变、高效课堂，让畅言交互式多媒体教学系统更高效的服务于课堂教学。这一阶段要坚持终生学习理念，多多观摩课例，加强反思，强化演练，随时随地有心交流。



	预期研修成果
	有机会参加这次学习，倍感荣幸。特此制定本次学习计划：

一、指导思想

通过学习更新自己的教学理念，培养在信息技术环境下的教学意识和能力，提升自己的信息技术教学能力，拓展视野。

一、研修目标

    1、通过此次培训更新自己的教学理念，通过自己对信息技术教育的了解。

2、通过培训掌握提升自己的教育信息技术能力，利用信息技术教育构建有效课堂，提高教学质量。

3、通过培训能利用信息技术手段引导学生展开合作、探究的学习模式，培养学生树立学习的新理念。

4、通过培训，提高自己的专业素养和职业素养。

三、研修措施

1、积极主动的学习珍惜这次培训的机会。每天按时学习，保证学习的时间和质量。遵循学习的要求和纪律。认真做好学习笔记，及时完成学习作业。利用学习平台积极和各位教授、老师、各位同仁学习交流。

2、通过理论联系实际，在信息化环境下不断更新自己的教学理念，并在平时的教学中注重应用信息技术教学能力，充分利用学校的良好教学条件，掌握白板、投影、录播应用能力，提高教育教学质量。

3、积极参与研讨，积极发言，加强学员之间的互动交流，多写研修日志，在反思中完善自己。

四、研修内容

更新教学观念，优化课堂教学。




