附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	董均武
	教龄
	7

	工作单位
	盘州市第一中学
	教学班级
	高二（12）（16）

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	自己平时在教学时，往往在找资料、做课件浪费了太多的时间，效率真的很低下，这个让我头疼不已，很想解决这一问题，但是一直找不到好的方法。很荣幸这次有这个机会参加这次研修，结合我自己的问题，我拟定本次培训我急需解决的问题是如何利用网络来服务自己的教学，提高自己的教学效率，提高运用科技运用的能力。我希望自己在通过本次培训克服自己在多媒体运用方面缺陷，在今后的教学中能够游刃有余，提高自己的教学效率，教学更上一层楼。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	《现代科学技术与高中语文教学》

	研修目标
	1、 提高对多媒体的认识，理解多媒体的的类型及其分类。
2、 全面了解多媒体的发展，特别是一些常用教学软件在语文教学中运用。
3、 通过本次学习，能够提高对自己的多媒体使用的能力。

	研修主题
	Word工具箱的应用      Flash教学动画进阶篇
高中语文教学与信息技术     屏幕录屏软件Camtasia
简易多媒体在语文课堂的应用    简易多媒体环境下的教学案例评析
游戏化教学      网络环境下的教学案例评析
多媒体互动课件开发工具Storyline      网络环境下的微课导学

	实施步骤
	为了确实有效的完成这次培训任务，结合自己的实际情况，我是这样安排我这次研修的：1、按时按点参加培训任务。2、在课余时间认真观看教学视频，完成章节练习3、学习过程中认真做好笔记，和各位学员定期进行交流讨论。4、认真完成坊主安排的各项任务。

	预期研修成果
	1、 对多媒体的认识进一步提高，全面了解常用多媒体的操作流程
2、 熟练的操作教学常用软件，提升自己教学的效果

3、 能够用所学知识，为教学服务，提高自己的教学效率。
4、 能够运用现代多媒体技术对学生进行多元化的评价，建立客观的评价体系。


