附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	罗世金
	教龄
	2年

	工作单位
	都匀市第二完全小学
	教学班级
	四（1）班

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何提高学生课堂学习效率



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	《认识三角形》

	研修目标
	1、理解数学教学大纲。
2、交流学习各位教师教学经验。

3、转变教育方法，提高专业素养及个人专业化发展，提高个人教学能力。



	研修主题
	怎样提高课堂学习效率



	实施步骤
	1、对照自己的教学，学习有利学生身心发展的方法和手段。
2、个人转变思想，学习、使用先进的教学理念。

3、结合自己的教学情况，把学到的知识用到教学中去。

4、学习期间每天听专家、教授们的讲座，常和同学交流，学习各位老师好经验，不断丰富自己的专业素养，提高应变能力。



	预期研修成果
	1、个人转变思想，学习、使用先进的教学理念，做合格的、优秀的数学教师；
2、数学专业提高到一个新的高度；

3、提升课堂教学质量。




