附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	黄嫚
	教龄
	18

	工作单位
	盘州市第二中学
	教学班级
	高二

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	利用电子交互白板和希沃软件进行教学，备课和对学生进行评价;学会多种微课制作的方法并能应用于教学中，提高教学的效率。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	乙醇的结构与性质

	研修目标
	应用电子白班备课，微课制作和应用

	研修主题
	1.利用电子白板，希沃软件进行教学设计和教学熟念应用多媒体。

2.能熟念进行多媒体互助教学。

3.利用多媒体对学生进行多元评价。

	实施步骤
	1.视频学习，听讲座，网络学习

2.实践应用，发现问题，及时解决和学习
3.与同事交流互相学习

4.再实践再学习

	预期研修成果
	录制一节微课，录制一节教学实录，用电子白板被一节优质的课


