附件：个人研修计划模板

	个人研修计划

	姓名
	何民坤
	教龄
	5年

	学校
	盘州市第七中学
	任教学科年级
	高中体育与健康

	此次过程中您想要解决的一个信息技术应用的问题
	如何学会和运用信息技术多媒体手段进行查找资料、绘制图形、图形演示、数据分析，上课，提高教学（训练）质量。



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	高中生立定三级跳远练习

	研修目标
	1、勤于学习，善于学习，通过网络学习，树立终身学习的思想念。

2、利用多媒体手段，让体育理论更接近实际，充分体现教学的的应用实用性。增强教育教学理念，提升专业技能，增强理论知识的积淀和积累。

3、通过网络，摄取各领域的知识、技能，不断优化、丰富提升自己的知识结构。

4、学习优秀教师高尚的师德修养，丰富的教学经验，以达到取长补短的目的。把其他老师优秀的三级跳远技术进行技术分析，通过多媒体进行收集整合，进行合作互动。

5、把网络学习应用到实际教育教学实践中。



	研修主题
	关心、关爱、关注学生，提高体育课的有效教学，让体育课更科学化，实用化。研修重点将围绕“体育课的有效性”进行展开，加强学习与研究，更新理念与方法，重视总结与交流；推动自身教研能力的不断提高。



	实施步骤
	1、认真参加学校组织的各种培训。使自己的业务素质在原有的基础上得到进一步的提高，教学应用能力进一步提升，加强自身的实际能力和教育创新能力，强化现代教育教学理念、教育行为，把教育理论与实践科学有效结合并落到实处。

2、认真参加教研组活动，学习其他教师的优秀教育教学理念，提高教育教学和科研意识，反思教学过程的得与失，反思教学理念是否得当，反思教学成果是否取得实效。探究成功的教学模式，思考教育教学的现实问题，理论与实践结合的问题。

3、精心准备自己的研修课程，不断总结提升，掌握现代教育技术能力，熟练运用计算机备课，利用信息技术先进理念教学，能借助网络查找有关教学资料，能应用软件制作课件，运用计算机辅助教学。努力提升使用现代教学设备的能力。

4、多请教、多读书、善思考、勤积累，利用电脑进行网络研修和总结。

5、向同行学习，与同伴协作、加强交流，促进同学科教师之间的对话，鼓励教师互助合作、学习、探讨、彼此支持、资源共享。



	预期研修成果
	能够充分利用现代技术的丰富资源，提升课堂教学的有效性，同时不断提高自身素质，完善自我，成为一名适应时代发展教育工作者，让先进的教学理念植根于教学实践中。




