	个人研修计划

	姓名
	孙梅桃
	教龄
	5年

	工作单位
	盘州市第一中学
	教学班级
	高三（19）（20）班

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	学会制作精美的微视频，学会更多的新媒体教学方法，会制作更美更有效的课件。通过国培计划，能改变一些教学的老方法，学会轻松教学，游戏式的教学，能让课堂气氛更活跃，学生学得更轻松，更热爱学习。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	语言表达得体之微视频8分钟

	研修目标
	1、通过此次培训提高自己运用多媒体教学的能力，尤其是微视频的制作上，一句话，提高信息技术的处理能力。   

2、利用信息技术教育构建有效课堂，提高教学质量，做个让学生喜欢的老师，上让学生感觉到有用有趣的课。   
3、通过培训能利用信息技术手段通过我们学校的希沃引导学生制作思维导图，展开小组间的合作、探究，培养学生树立学习的新理念，动手动脑筋的好习惯。   
4、通过培训，提升自己的专业素养和职业素养，希望自己在好读书读好书一生热爱读书的道路上再前进一步。  

	研修主题
	微课程制作与思考，游戏化教学，混合式教学，网络媒体下的教学。

	实施步骤
	1、选择了的课认真看视频，看到重要的要记笔记，不懂的地方反复看，看完要不断反思和实践。

2、每天按时学习，保证学习的时间和质量。遵循学习的要求和纪律，认真完成学习作业，积极参与研讨。利用平台多多跟各位教授、老师学习交流。   
3、通过理论联系实际，在信息化环境下不断更新自己教学理念，并在平时的教学中注重应用信息技术教学能力，充分利用学校的良好教学条件，掌握希沃，投影，录播等运用能力，提高教育质量。 

	预期研修成果
	至少学会微视频的制作，新型多媒体的运用，以及word工具箱的具体运用。

要有意识的去上游戏化教学课，让课堂更新颖有趣味性。


