中学生心理健康问题

一、学习类问题

因学习心理问题问题有：

1.学生学习的心理压力越来越大，造成精神上的萎靡不振，从而导致失眠、记忆效果下降、思维迟缓等。

2.厌学是学习活动中比较突出的问题。
3.考试焦虑，自信不足。
二、人际关系问题

人际关系的问题有以下几个方面。

1.与教师的关系问题。其主要问题是教师对学生的不理解、不信任而使学生产生的对抗心理；
2.同学间的关系问题。中学生也希望在班级、同学间有被接纳的归属感，寻求同学的理解与信任；
3.与父母的关系问题。家庭的种种伤痕，会给中学生造成不同程度的心理伤害。

三、青春期心理问

四、面对挫折的适应问题

