
 

 

 

亲爱的老师同学们： 

大家好！ 

无论你是来自哪一所学校，无论我们居于何等职位，是国培把

我们聚到了一起，所以我们应该感谢“国培”。 

生活在一个多元化，信息飞速发展的开放时代，对每一个人来

说都是幸运的。对于一个教师来说，在人的成长，幸福的角度上反

思教育，改革教育，是令人激动的。我们有了一个改革的机会，努

力使孩子们在生命里有一段更快乐的充满好奇与发现的爱的教育

好时光，当我们作为一个改革参与者时，激动又必须与审慎相伴而

行，参与者之间的碰撞正是这种审慎发挥作用的最佳方式，我们不

回避观点的碰撞，我们相信，我们将碰撞出基本的价值认同，并将                               

碰撞出的星星之火贻人以希望，从而在自己的教                   

育生涯里开发自己的创造力。 
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老师们，我们班国培注册率为 100%，其中我班应注册学员

数量是 56 个，实际注册学员人数是 56 个，现在经过三个月的学

习已经全部合格，牛吧！！ 

三个月以来，我们的主题研讨，班级在线交流，教学设计、

研修反思，要写真话，实话，心里话。不在网上下载一些长篇大

论，看似华丽其实太假的东西呀！只要我们多 

上来听听，其实不难的。 

 

 

 

 

 

 

主题研讨： 

1、 新课程标准突出了什么主线？ 

2、 漫谈信息技术对教学的促进作用。 

3、 教学的一般过程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     对于在数学课堂每一位学生来说，他们的头脑并不是一张白

纸——对数学有着自己的认识和感受。教师不能把他们看着“空

的容器”，按照自己的意思往这些“空的容器”里“灌输数学”

这样常常会进入误区，因为师生之间在数学知识、数学活动经验、

兴趣爱好、社会生活阅历等方面存在很大的差异，这些差异使得

他们对同一个教学活动的感觉通常是不一样的。对于学习有困难

的学生,则要降低学习要求,努力达到基本要求.布置作业时,让学

困生,尽量完成书上的习题,课后习题不在家做,对于书上个别特

别难的题目可以不做练 

 

 

在教学之余，总要打开网络看看国培计划中的内容，同事们

说，怎么不见你上网聊天了，老婆也说，晚上不斗地主了，怎么

天天搞什么国培。我和他们说，通过这次国培，是我的认识提高

了，理清了教学思路，找到了自己的不足之处，对于今后提高自

己的业务素质必将取得巨大的推动作用，我将以此为起点，不断

梳理与反思自我，促使自己不断成长。我将在教学中走出自己的

一路风采，求的师生的共同发展，求的教学质量的稳步提高。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

通过参加国培培训，聆听专家的演讲，观摩名家的教学，与教

师同行在网络沙龙切磋，感受颇多，受益匪浅，看到了我国教育发

展的新希望。同时也是我们教师“充电”的好机会，激励着我们全体

教师转变教育理念，改变教学方式，带着收获，带着感悟，以积极

的工作热情投入到教学中去，以学生为本，为促进全体学生的发展

而努力。 

 



 

 

有个人乘热气球旅行，他迷了路。 

于是降低高度，向地面上的人大声问：“我在哪里？” 

地上的人答复：“你在热气球里，离地面 10 米。” 

这个人大怒：“你一定是做 IT 的！” 

“正是。”地上的人回答“你怎么知道？” 

这人说：“因为你说的完全正确，可又全无用处！” 

地上的人说：“你一定是做管理的。” 

这人很惊讶：“你怎么知道？” 

地上的人回答：“因为你自己都不知道自己在哪里，要到哪里去，却

想要我告诉你。遇见我之前你在这里，之后也在这里，却要把问题全

推在我身上。” 

 

笑话集：原创笑话大赛，千元大奖等你拿！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《种子》 

我是一粒种子，接受春雨的滋润、 

阳光的温暖。 

我定将尽快生根发芽、开花结果， 

让更多的种子生根发芽！ 

此次参加培训就是来学习的，我要练好我的本领，当再回到岗

位上继续发挥出我的光和热。让孩子们幸福学习！让家长们安心快

乐！让我和我身边的人都一路收获一路歌！ 

 

 

 


