附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	王邦宇
	教龄
	17年

	工作单位
	盘州市第二中学
	教学班级
	高一（2）、（4）高二（19）、（21）（26）

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何激发学生学习政治的积极性，提高自己的教学效率。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	《实践是认识的基础》

	研修目标
	　以课改研究为主要形式，提升个人的教育科研水平，培养自身的可持续发展能力。通过研读课标，教学实践、自我反思、同伴互助，请教教学能手等形式，提高自己的教学水平。

　通过参与电子备课，参加计算机知识的培训，实践多媒体教学等形式，提高个人综合素质。立足课堂，善于思考，在实践中探求、感悟。教学工作中进行教学反思，反思自己的教学理念，反思教学的实际成效。探求成功的教学模式，思考教育教学的现实问题，理论与实践结合的问题。

	研修主题
	如何处理好新课标与旧课标的关系，并促进学生有效考试。

	实施步骤
	1、每周利用1—2小时学习理论知识，并做好要点笔录，写专门的读书笔记。

2、经常反思自己的教学行为和管理行为，不断地总结经验，找准不足之处，写好教学反思和案例，促进自己的不断进步。

3、在工作中对自己严格要求，决不松懈。

4、积极网络课程，进行教学研究，以解决自己教学中的疑难问题，让我的教学更具特色。

	预期研修成果
	      通过本期培训，能有效掌握现代教育教学技能，深刻理解新课标理论，并能有效的运用于教育教学之中，提高教学效果。


