“国培计划”培训总结

作为一名新入职教师，我有幸参加了“国培计划（2018）”--青海省中小学教师信息技术应用能力培训项目，感受深刻，收获颇多。在学习过程中，我认真听取专家讲解，细心做好学习笔记，用心记下随时获得的学习感受，及时交流、讨论学习中遇到的问题。现将此次培训总结如下。

起初我认为，只要按时观看视频，按时完成作业，按量完成评论，等到培训时间到了，合格了，也就行了。但是随着培训的深入特别是视频的观看，使我对此次“国培计划”有了新的从质到量的转变。此次远教培训为我提供了一个迅速提升自我、发展自我的平台，通过这个平台，我可以很快地成长起来，不再为教学生涯中遇到的困惑问题而绞尽脑汁。也让我了解到随着科学技术的不断进步，处在信息大爆炸的年代，我们的传统教育受到了极大的冲击，而这种冲击是现象级的，一位教师只有不断适应新时代的发展潮流，才能够在教育中发挥自身才华，做出应有的贡献。因为在这个信息大爆炸的时代，知道比学会更重要。我们更应该跟上时代发展的潮流，不断地学习、充实自己、改变自己，有句话说得好：“世界一直在变，你不主动改变，终究会被世界改变！”

通过几个阶段的视频学习，我先后学习了榜样的先进事迹，十九大报告对于加强师德师风建设的要求。教师如何去认知、如何去调试心理，不断积累心理资本做幸福好老师。同时让我了解到当代教师要具备国学素养，要做中华传统文化的继承者和传播者。尤其是第三模阶段的学习，让我明白了作为一名教师，如何尽快的让自己成长起来，利用教师工作坊不断促进教师专业的成长。收获最大的是通过观看视频学习，我了解到多媒体技术在教学中的重要作用，要在高科技发展的今天，不断去探索，学习如何利用多媒体技术最大化的去服务教学。
国培计划马上就要结束，随着时间的飞速流逝，并没有阻碍精神世界营养的汲取，反而内心觉得前所未有的充实，每一位老师的专题讲座都能给我带来无比的震撼，静下心来的时候，思考以后属于自己的教育之路，借鉴成功的案例，先进的理论，成熟的观点，促使自己能够为教育事业贡献微薄之力。最后用一句话总结本次培训学习的感受，把所听、所学、所悟“溶解”在教学工作中，再把获得的经验教训“结晶”出来，不断去“沉淀”自己的教学生涯！

