附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	张廷用
	教龄
	8

	工作单位
	盘州市第二中学
	教学班级
	高一年级

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	实现理论与实际的相结合；把握新修改教材与时事政治的关系；全面把握和理解政治学科“核心素养”的重要性；以及如何有效提升课堂教学质量的能力和水平。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	政府：国家行政机关

	研修目标
	通过此次国培，努力提升自己的信息技术应用能力，积极利用信息技术构建有效课堂，提高教学能力和教学效果。

	研修主题
	积极学习信息教育技术，全面提高自身素质，利用信息技术优化课堂教学；服务好我的学生，为构建人民满意的教育的努力！

	实施步骤
	   积极利用课余时间，坚持每天听专专家的讲座，认真做好听课笔记、努力完成作业。积极主动向同行学习，积极参与群主讨论和其他老师进行交流学习，不懂就问。认真学习信息技术理论知识，不断提高信息技术的理论水平。学以致用，将学到的知识、技术运用到教学中去。

	预期研修成果
	希望在次次国培中，通过听取专家的讲座和完成的作业，能学到许多信息技术的知识，能改变自己的教学理念，改变教学方式。能把所学到的信息技术的知识运用到自己的教学中去。牢固树立终身学习的理念！




