个人研修计划
[bookmark: _GoBack]参加2018年“国培”网上学习，能够有机会聆听高水平的研修和地理专业课的提升学习，我将全力以赴，认真学习和探求，力求提高自己的教育理论知识和教学素养。为更好地学习，根据初中地理历史坊工作研修计划，制定个人研修计划如下:
1、 指导思想
在专家教授的视频教学中更新教育理念，拓宽教学视野,提高教学能力，科研能力，促使自己专业化发展。
2、 研修目标
1、通过学习十九大精神、黄大年的先进事迹、《有效的师德培训》等提升自己的政治素养和师德修养。
2、通过网上培训学习，学习先进的研究方法，形成良好的研究意识。
3、转变教育观念，提高认识。
4、深入理解初中地理课程性质、课程目标。掌握初中地理课程与教学改革的核心理念。
5、通过线上专业课的学习和线下校本研修提升自己的专业素养、地理课堂教学水平、信息技术的应用能力等。
3、 研修措施
1、 学习好视频课程,在学习过程中认真做好笔记,不断提高自己的教学水平和专业素养。
2、 学习专家的先进理念，逐步内化为自己的东西，积极思考问题，并积极进行研修研讨。
3、 积极参与工作坊研修活动,在活动中积极表达自己的观点,在探讨中提高自己的知识素养。
4、 钻研教学专著，努力学习与新课程相关的理论知识，并做好读书笔记。
5、 填写好研修日志，撰写教育教学论文。
总之,通过这次“国培”网上研修学习,我相信自己在自身素质、教育教学理论和教育教学方法上会有许许多多的收获,会为我以后的教育教学工作打下坚实的墓础。以期达到从“经验型”教师向“科研型”教师转变的目标。
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