附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	桑斗多杰
	教龄
	2

	工作单位
	海南州高级中学
	教学班级
	高中历史

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	探索现代信息技术环境下高中历史学科的新型教学模式和教学方法

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	《新文化运动》

	研修目标
	1、通过培训，学习先进的研究方法，形成良好的研究意识。

2、转变教育观念，提高认识。

3、深入理解中学历史课程性质、课程目标。掌握中学历史课程与教学改革的核心理念。

4、探索课堂教学的有效性，积极开展阅读教学、习作教学、课堂管理等方面的改革，以期提高学生的历史素养。

5、促进专业化发展，提高教学研究能力。

	研修主题
	1、通过研修，将信息技术引入课堂与历史教学进行整合，灵活创设情境，激发学生学习兴趣；有效发挥网络教学优势，促使学生自主阅读；培养学生主动探究和合作学习的学习能力。
2、积极参加教育科研能力研修，树立教研科研意识，把网络研修和校本研修紧密结合，围绕新课程的实施，结合课堂教学，进行网络研修与校本研修整合。

	实施步骤
	改变相应的教学评价机制  　　 

要把历史教学与信息教育结合好，首先应改革学校的备课检查的评价机制，使其由书面形式的检查到课堂听课的检查、学生的评课检查；由单纯的知识点检查到多想法子促进学生思维学习的课堂检查中去；由书写备课到灵活的现代备课的检查中去。如电子备课的习题、新典型题、创新题题库和课件等教学的检查。  　　
处理好传统教学手段与现代教学手段的关系  　
在信息技术支持下的课堂教学，是一种现代化的教学手段，有其突出的优势与特点，但是传统教学也有其自身的长处而且至今仍是确实有效且普遍使用的教学手段。因此，在教学过程中注意克服传统教学手段的缺点，将传统教学的优点与现代教学手段有机结合，不仅能提高课堂教学的质量与效率，也改善了师生教与学的环境，从而有利于提高课堂教学的效果。

	预期研修成果
	信息技术与历史教学的整合是教学发展的时代要求。通过这次“国培”研修学习，我相信自己在自身素质、教育教学理论和教育教学方法上会有许许多多的收获，会为我以后的教育教学工作打下坚实的基础，以期达到从“经验型”教师向“科研型”教师转变的目标。


