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	一、教学难点内容分析（简要说明课题来源、学习内容、知识结构图以及学习内容的重要性） 

	重点（难点）：知道动作的方法和名称; 做到坚持不懈，严格要求自己，并能从练习中体验乐趣。

	二、教学目标（从学段课程标准中找到要求，并细化为本节课的具体要求，目标要明晰、具体、可操作，并说明本课题的重难点） 

	1、知识与能力目标:    在教学活动中，培养集体主义的精神和自我管理的能;积极参与球类活动，从活动中得到快乐。
    2、过程与方法目标: 使学生经历观察、模仿、实践、掌握的体育活动的过程。 
    3、情感态度与价值观目标:使学生积极参与体育活动，进一步感受球感，获得积极锻炼体验。

	三、学习者特征分析（学生对预备知识的掌握了解情况，学生在新课的学习方法的掌握情况，如何设计预习） 

	单凭头脑想象是很困难的，要积极实践，在实践中掌握、学习。四、五六年级学生已经能基本掌握运动的能力，多加练习就能取得有效成绩。 

	四、教学过程（设计本课的学习环节，明确各环节的子目标） 

	 教学过程:  
一、准备部分： 
（一）、常规训练：  
1. 集合整队清点人数。  
2. 师生问好、宣布本课内容及要求。 
（二）、准备活动：  
徒手操（8×4）。 
二、基本部分：  
1.老师讲述一个优秀的班级，它的学生应该有一种，精神饱满，纪律严明，团结一直的作风，那么我们要不要做一个优秀的班级，下面组织男同学去拿球，女同学游戏等候。
2.借助球的吸引力，进行队列评比练习，表现出色的组先进行球类活动。
合作探究、掌握技能，合作探究、掌握技能。
3.分别讲解示范原地左、右手高运球和低运球的动作方法和要求，并组织学生分别观察模仿练习，以及比比看，谁排的又多又好。
4、讲解示范原地左右手交换运球练习，组织学生分组观察模仿练习。
5、讲解示范行进间运球急停急起的方法和要求，在老师的统一指挥下，积极练习，并提示看看谁在整个练习过程中没有掉球。 
  

	五、教学策略选择与信息技术融合的设计（针对学习流程，设计教与学的方式的变革，配置学习资源和数字化工具，设计信息技术融合点） 

	教师活动 
	预设学生活动 
	设计意图 

	1、课前的准备； 
2、宣布本课内容和要求； 
  
3、安排见习生； 
  
  
	1．了解课的内容。 
2．遵守纪律。 
  
	1.熟悉目标：了解“极点”产生的原因。 
2.技能目标：学会合理分配体力的方法，能轻松自然地完成 
 
3.情感目标：树立信心，表现出奋力拼搏、坚持到底的精神。 
  

	  
  
1、组织学生分组讨论运球的动作及方法。 
2、组织学生分组试练一次后讲评，提醒学生注意动作与协调配合。 
3、组织分组练习，速度有慢到快。 
  
  
  
  
	1、分组讨论各种运球跑的方法。 
2、学生分组试练习一次。 
3、听讲评后分组练习。 
  
	

	六、教学评价设计（创建量规，向学生展示他们将被如何评价（来自教师和小组其他成员的评价）。也可以创建一个自我评价表，这样学生可以用它对自己的学习进行评价） 

	这节课的重点是让学生更好的掌握原地运球和行进间运球的基本动作。培养学生团结协作，勇敢进取，自主创新的能力，让学生在原本的基础上更好的掌握原地运球和行进间运球的基本动作。执教后我深有感触，反思如下：
1．根据课的目的设置不同的引入方式。本节课的练习学生基本能够掌握行进间的动作要领，
2.在游戏部分学生的主体地位得到充分的发挥，游戏内容需要学生的团结和敢于创新才能够很好的完成。游戏化的教学方式提高学生的学习兴趣，发展学生思维提高参与性，从学生参与和完成效果来看比较好。

	七、教学板书（本节课的教学板书） 

	   在进行练习之前我先让学生原地慢跑配合呼吸，让学生体会到呼吸与步伐配合的节奏性。在讲明跑的路线以及通过障碍物的方法，由每组的小组长带领学生按规定的路线跑。教师跟随跑时提醒学生，跑的轻松、自然并监督好学生安全的通过各个障碍物。 
  


  

