附件1  

“社会情感学习”（SEL）一年级校本实践教材编写

	学校
	盘州市第三小学
	参赛教师姓名
	谭梅

	主题
	设置我的目标

	学习

成果
	   一、能为自己设置一个符合实际的目标。
   二、知道想实现目标的有效方法。
   三、能朝着自己目标努力前行，最终实现目标。

	课前

准备
	1、 教学场地和材料准备。
课前确定足够宽敞和安全的场地，卡片和水彩笔。

2、 教学组织与实施准备。

（一）以体验活动为切入点，学生在活动中领悟到目标的重要，提高设立目标的意识。

（二）体会目标对人生的重要意义，学会确定自己的人生目标。
（三）懂得在实现目标的过程中，既要坚定信念，又要根据实际情况调整行动计划。

（四）感受、认识目标对于人生的重要意义。

三、教学组织活动方式概览

（一）热身活动：《找朋友》的游戏

（二）主题导航：什么是目标

（三）探究与体验：通过学生实际的案例，为自己设置一个符合实际的目标。

（四）总结与反思：确定自己的人生目标，实现目标的价值。


	学
习
过

程

学
习
过

程


	热

身

活

动
	   一、《找朋友》游戏（5分钟）
    让学生围圈而坐，同学们，今天老师要带着你们一起玩《找朋友》的游戏，喜欢吗？（学生：喜欢）好，那注意听老师的指挥，请出10名同学走到场地中间，让他们在1分钟内走到你的好朋友现在所站的位置，并和他握手或拥抱一下，以表达朋友的那份友好。完成后，找到好朋友的同学仍回到中间位置，让维圈同学活动一下，任意调换游位置，然后，让请出的十名同学带上自己课前准备的眼罩，同样规定他在1分钟内找到自己的好朋友。游戏共有二轮，第一轮是不戴眼罩找；第二轮是戴着眼罩找朋友。（要求参与游戏的同学能够认真感受，观看的同学能够认真思考，游戏结束后，我会请同学起来分享他的感受哦。还有疑问吗？）
活动感受分享：

老师：在第一轮中，你是怎样快速找到自己的好朋友的？（指名让学生谈感受）
  第二轮中，戴上眼罩的那一刻你感觉如何？为什么？（指名让学生谈感受）
全班：你们看到刚才哪一轮最容易完成任务？为什么？（指名让学生谈感受）
设计意图：
教师通过设置学生找朋友的小游戏，能迅速集中学生的注意力，调动学生的积极性，活跃课堂气氛。
通过游戏导入引出了本课所要探讨的话题，更有目的性和针对性。
过渡语：我们的人生如同刚才的找朋友一样，有自己明确的目标会找得更“容易”。我们又该如何确立的目标和实现自己的目标呢？这节课就让我们一起感受《设置我的目标》吧！

	
	主
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	二、什么是目标（5分钟）
（一）活动过程
  学生小组讨论“目标”一词的含义，并在全班交流达成共识的定义。
（二）教师提示

  根据学生的年龄和认知特点，在给“目标”下定义时显得有些茫然，这是我们可以提示学生从自己的认知入手，如自己的决心或想法都可以。
（三）老师陈述定义

目标就是我们想要获取的事情。想一想，其实就是我们最希望发生的事情。

设计意图：让学生理解“目标”一词，看看自己有没有设定了目标，简单的知道“目标”就是自己最希望发生在自己身上的事情。为下面的学习做好铺垫。
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	三、探究与体验（25分钟）
（一）听故事《三个儿子打猎》
（学生声情并茂）很久很久以前，有一个父亲带领三个儿子到草原去打猎。草原真的很美，绿色的草原一望无际，骑在马上，隐隐地可以闻到青草的香味，旁边是悠闲吃草的牛羊，远远地还可以看到相互追逐的野兔，天上是湛蓝的天空，飘着朵朵白云，和煦的风轻轻吹拂人的脸，舒服极了。这个时候，父亲突然停下来问三个儿子：“你们现在看到了什么？”大儿子答道：“我看到美丽的大草原，我们的猎枪，在奔跑的野兔！”父亲摇摇头：“不对！”二儿子回答道：“我看到了阿爸、哥哥、弟弟、猎枪、野兔还有一望无际的草原。”父亲还是摇头。这时老三两眼盯着前方的草原坚定的回答道：“我现在眼里只看到野兔！” 父亲才点头说：“答对了！”好。

故事讲完了，接下来，老师想问同学们一个问题：为什么父亲说第三个儿子的答案才是对的？这个故事告诉你一个什么道理？（相机教育学生要保护动物）
根据学生的回答归纳总结：同学们都知道做事要有目标，那么怎样才能制定有效的目标？

（二）学生案例一
小红平时语文考试的分数从来没有超过50分。但他给自己定了个目标：下个单元的测验要拿90分。同学们，当我们可以看到这个案例的目标，那么请你判断判断，这个同学的目标定得怎样呢？小红能实现这个目标吗？
师根据学生回答得出;同学们都一致认为这个目标不可能实现，因为它似乎一下子提得太高了。那同学们认为，小红应该怎样给下个单元的测验定目标呢？

学生：我觉得应该定在55—60分。

学生：我觉得应该定在60分，这样比较容易实现，就会给他增加一点学习的信心。

　过渡：看来我们班的同学都是定目标的小能手，确实是，我们定目标时要根据实际情况。好，接下来再来看看这位同学。

（二）学生案例二

案例二：小华是三年级的学生，平时考80分，他树立的目标是期末考82分。 他的目标怎样呢？

学生1：太容易了吧。
学生2：这种目标也不能促进他更努力学习。

师：这个目标对小华来说太低了？那应该怎么定呢？

学生3：定在85分好一点吧。

学生4：85分到90分好点吧。

　师：恩，我们的同学建议真不错。看来目标太低了也不好。综合两个案例，温馨提示一下：太高和太低的目标都不是好目标，应该找到适合自己的目标。

（三）学生交流
1.为自己制定一个符合实际的目标。

 2.和同学交流你要实现这个目标的方法，并学会耐心倾听别人给你提出的合理建议。

 设计意图：在这环节中，我充分利用学生身边的案例，分析如何树立恰当的目标，谆谆善诱，让学生在讨论中发言中学会如何树立有效的目标。
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	四、总结与反思（5分钟）
同学们，通过这节课的学习，我们知道，我们每个人来到这个世界上应该有自己的人生目标和人生追求。目标确定后，或许经过一生的奋斗也未能实现，但这并不意味着目标就失去了其存在的价值。人正因为有了目标，才能向前进而不是向后退。保持积极的心态，走向充实，走向美好的明天，实现我们的目标价值。
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