


小学生注意力不集中对策研究
                                                             冯加明

一、在课堂中注意力的重要性 　　
注意力是一切学习能力的根本，是影响孩子学习成绩提升的最关键因素。注意力是最重要的智力因素，是记忆力、想象力、思维力、 观察力的准备状态；是大脑进行感知、学习、思维等认知活动的基本 条件。  　
　二、课堂中学生注意力不集中的表现  　
　在教一年级的数学教学过程中，学生刚入学时，无意注意还占主导地位。入学后，在新的生活条件下，从事新的学习活动、新的条件 和活动不断向学生的注意提出新的要求。在这种氛围下，学生的注意 就获得了本质上的发展，有意注意逐渐占主导地位。但在课堂教学中 我发现：还有部分学生上课时经常走神 ， 注意力涣散 ， 做小动作 ， 如 左顾右盼、玩橡皮、玩铅笔之类，老是关注于同学中发生的事情，导 致分散注意力，记不住老师讲的内容，最终影响学习成绩。所以探究 影响小学生课堂注意力的因素及对策具有十分重要的意义。  　　
三、导致学生注意力不集中的因素  　　
那么，导致学生听课注意力不集中到底有哪些原因呢？经过本学期对一年级学生的情况调查和分析，大致归为以下几点：  　　
1. 生理原因。小学生的睡眠应保持在九个小时以上，特别是夏天。学 生学习不专心是因为感冒咳嗽或肚子痛等一些疾病影响了他们的注意力。  　　
2. 心理原因。学习动机不明确。没有目标、没有兴趣，加上网络、游戏、电影、 动画片的影响使学生对学习没有兴趣和动力。 压力、烦恼、恐惧等心理问题也是导致注意力不集中因素。  　
　3. 外部原因 。父母对孩子的过高期望或不管教，使孩子的思想过于紧张或未能 培养良好的学习气氛，导致孩子厌学、不学。所交的朋友同样不爱学习或学习的困难度过大也都是走神的因素。部分老师在教学上不考虑学生的心理承受能力，不根据不同孩子 不同心理特点教学也是致使学生走神的一个因素。  　　
四、如何提高小学生注意力  　　
为了解决这个问题，作为教师要积极改变现状，争取到家长的配合 ，形成家校合力。课内、外多管齐下训练注意力。相应对策研究如下：  　　
1. 教师自身做起，改进教学方法，因材施教。正确引导学生，给 学生一个轻松愉悦的课堂。有学者根据观察指出小学生注意的稳定性随年龄的增长而加强， 7 ～ 10 岁儿童可以集中注意的时间为 20 分钟，10 ～ 12 岁儿童约注意 25 分钟左右，因此，小学生的同一个学习活动，不能持续很长时间， 一节课的活动形式要灵活多样，才能取得良好教育教学效果。  　
　2. 培养学生善于克服内外干扰：注意涣散很大程度上与内外干扰 有关。内部干扰，主要表现在学生身心方面。如身体不佳或情绪不良， 容易让学习受到干扰。外部干扰，主要是一些与学习无关的刺激物等。 外部干扰的排除方法：
首先，小学生在克服困难过程的自觉性、坚持性与自制能力还比较弱。 其次，保证充足睡眠、积极进行体育锻炼，促进神经系统的完善。  　　
再次，明确学习目标，及时帮助学生树立正确的学习态度。 最后，培养学生勇于克服困难，解决问题的意志力，提高学生学习的积极性。克服外部干扰，可以从以下方面着手：在课堂中，应避免出现影 响注意的外界刺激物。这就需要教师要求学生做好课前准备，把课本 摆放要整齐，把与学习无关的东西拿走等。
除此之外，我经常发现低 年级小朋友在上课时忍不住会把新买的文具拿出来玩，如一块漂亮的 橡皮擦或一支把尺子等，他们都会爱不释手。所以要让学生在课堂上 认真注意学习，教师就应规定学生买一些简单的文具。
另外，课上使 用的教具也应简单直观，避免影响学生的注意力。协同家长配合，共同培养学生提高注意力。与家长沟通，合理安排孩子的时间。小学生的作息要有规律，应 避免用脑过度，看电视和玩游戏时间要适度，保证充足的睡眠，防止 过度的身心疲劳。  　　
此外，作为家长不能一味的让孩子长时间学习，一定要善于发现 孩子喜欢什么，对什么感兴趣，进而长期坚持陪同孩子克服困难，发 展自己的兴趣。在家长的支持和鼓励下，孩子感兴趣的事情自然会集 中精力去做，久而久之孩子的注意力也得到了提高。帮助孩子树立信心。据了解一些家长总是一味否定孩子，认为孩 子这做不好，那也做不好，导致孩子做任何事情畏首畏尾，注意力不 集中。面对这种情况，老师应该主动和家长沟通，帮助学生树立自信， 暗示学生你一定能做好。从而排除干扰注意力集中的心理因素。 奖惩结合促进步。家长因按孩子性格的不同，与孩子达成约定。 如孩子在预定时间内保持了注意 ， 就奖励一下 ； 如由于走神使学习计 划落空 ， 就惩罚、批评或鼓励孩子。激发孩子们的自信心、自尊心和 上进心，促使孩子进步。
总之 ， 学生课上走神是经常有的现象 ， 我们切不可肆意批评指责 ， 而应该积极地思考和探究问题的根源与解决途径。根据学生的实际症 状对症下药 ， 老师要跟学生多谈“题外话”， 少说“正事儿”， 尽量想 办法帮助学生卸下负担 ， 分散学生无效或负面的注意力。从这方面来 看 ， 营造一个轻松、愉悦、高效、和谐的班级氛围非常有利于改善学 生走神等不良现象 ， 也可以有效预防此类现象在其他学生身上重演。此外 ， 针对学生注意力不集中的问题 ， 教师和家长不问青红皂白 ， 一味地训斥、挖苦甚至惩罚学生是解决不了问题的。重要的是要帮助 他们弄清原因 ， 有的放矢地进行引导 ， 从而让学生学会注意 ， 养成良 好的注意习惯。惟有此 ， 学生才能学在其中 ， 乐在其中 ， 健康快乐地 成长。以上仅仅是对一些我在从事教学中普遍存在的现象及影响因素 作出的概括，并针对这些影响因素提出相应的解决方案。但是每个学 生都是独立的个体，在以后的教学中，我将载着家庭教育课程给我的 理论知识，继续做更深入的研究与反思总结。才能更进一步的完善自己， 做学生的良师益友。



