二年级体育《投掷沙包》教案
                                        
	教学内容
	1、投掷沙包2、游戏：多级跳
	课的
类型
	新授课

	教
学
目
标
	1、初步了解和掌握原地投掷沙包的方法，发展学生的灵敏、协调等身体性能和肌体的控制能力。
2、掌握原地投掷沙包的基本动作，发展投掷能力，体验投掷活动的运动乐趣和方法。
3、培养良好的合作精神与创新意识，形成勇敢、顽强、克服困难的优良品质。

	动作要点
	重点：1、掌握单手肩上投掷的动作要领。
难点：2、动作协调、力度适中。        

	教学过程
	教学内容
	组织、教法、学法和要求
	时间分配

	
	
	教师指导
	学生活动
	

	准备部分
 
	一、课堂常规：
1、整队，报告人数，
2、师生问好，
3、宣布课的内容和要求
 
	 
1、教师整队
2、教师问好
3、教师宣布课的内容和要求
要求：集队要做到：快、静、齐，精神饱满，动作正确、整齐。
	 
1、学生成五列横队站位
2、学生问好
 
 
 
 
 
 
	 
约
10
分钟
 

	
	二、准备运动。
1、热身：慢跑热身。
 
2、柔韧性练习：徒手操。
	 
带领学生绕操场慢跑
要求：在慢跑中保持距离，不准推挤
带领学生进行徒手操练习
要求：动作规范，到位。
 
 
 
 
	 
学生在老师的带领下成一路纵队慢跑。
 
学生在老师的带领下成五列横队，广播操队形进行徒手操练习
	

	基本教学部分
	 
一、投掷沙包：
动作要领：正对投掷方向，两脚前后自然开立，右手持轻物向侧后方向引伸，右腿微屈，然后右腿蹬地，向左转体，右臂经肩上、头侧自然挥臂，将沙包向远处投掷。　　
 
二、游戏：多级跳
游戏规则：（1）将学生分成五组，进行比赛
（2）每组第一位同学站在起跳线上，将沙包放于两腿之间夹紧，向前连续双脚跳。跳到指定地点，手拿沙包跑回来，交给第二人继续多级跳，然后排到本组队尾，依次进行，哪一组最后一名同学先到起点，哪一组为优胜队。
	 
1、教师导入新课，提出要求
2、老师讲评学生练习成果并提出沙包投掷尝试性练习。
3、教师请每组派一位代表做投掷展示并总结评价。
4、教师讲解示范，提出重难点。
5、教师组织指导学生练习并进行错误纠正。
6、鼓励学生进行比赛
要求：认真观察、思考、遵守纪律。
 
 
 
 
 1、教师讲解游戏方法和规则
 2、提出游戏要求和注意事项
 3、组织学生进行游戏
要求：认真游戏，听从指挥，注意安全。
 规则：在进行多级跳时，沙包掉下来，再放到两腿之间，不要拿着沙包跳，否则犯规。每组排头不能超过起跳线，在线内等拿沙包的同学，否则犯规。一定要注意安全。
 
	 
1、学生自抛自接沙包小练习。
2、学生自由练习并汇报学习成果。
3、学生认真观察、思考。
4、学生在教师的指导下做投掷姿势的练习。
5、学生观察、并纠正自己的不足
6、学生进行比赛练习。
 
 
 
 
 
 
1、学生认真听游戏方法和规则。
2、学生认真听游戏要求和注意事项。
3、学生在老师的带领下进行游戏。
4、学生示范两腿夹沙包。
5、小组进行赛前练习。
6、五组进行比赛，每组积极投入、遵守纪律。
7、教师巡视指导，随时注意学生安全。
 
	约25分钟

	结束
部分
	放松整理
1、集合、整队
2、放松练习
3、小结评价
4、宣布下课
5、师生再见
 
 
	 
1、教师整队
2、教师带领做放松练习
3、评价小结
4、宣布下课
5、师生再见
 
	 
1、学生成四列横队站位
2、学生在老师的带领下成四列横队，广播操队形进行放松练习
3、师生再见。
 
	 
约5分钟
 

	教具准备
	沙包    小垫子
	课后小结
	


 
教学反思：
这节课我把激发和保持学生兴趣和获得学习能力放在首位。投掷沙包和游戏“电报传递”两个内容，既有上肢活动，又有下肢活动，而且两个内容都是学生喜欢玩的，在投的练习中，我改变了以往只重知识传授，示范讲解等传统形式，只是提了要求，不做讲解，给学生创造了主动参与学习的机会，使学生在乐学中发现问题，学生在回答自己是怎样玩沙包时，在与学生共同探究投的最佳方法时，我试着提示学生身体向后。整节课学生能够充分随老师进行各项活动，练习效果较好。同时，培养了学生的集体荣誉感和团队合作精神，在学生的情感态度和价值观方面也是一个有益的提升。当然也存在着以下不足之处，没有充分注意到安全问题，场地的布置也应该更加合理一些，包括游戏的环节设置，这些不足之处值得深刻反思，引起重视。

