国培网络研修计划
为使自己不断提高教育理论和学术水平增强知识，更新教育教学理念，从各方面不断完善自己，提高自身综合素质，不断适应新时期教师培训和教研的需要，跟上时代的步伐，使自己尽快成长起来，特制定个人研修计划:
一、国培网络学习指导思想：　
遵照教研工作计划，以学校的教学教研工作为指导，立足课堂、革新教学方式，提高课堂教学的有效性为重点，坚持科学育人，扎实有序地开展数学教学研修工作，为促进学生的全面发展，全面提高个人素养，努力服务于教研教学工作而努力。
二、国培网络学习研修目标:
1、树立良好的师德观念，提高个人职业道德水平。学习相关资料，以参与案例教学、认真听专家的报告，树立良好的师德。
2、积极参与“分层教学、合作学习”的课,使自己的教学水平逐步提高，寻找出一条适合本地，适合自己的发展之路，争取逐步形成自己的教学特色。
3、树立现代学生观，学会以发展的眼光看待每一个学生。相信学生的巨大潜能，并努力去探索发掘;在教育教学活动中发扬学生的主体精神，促进学生的主体发展，努力做到因材施教。
4、利用信息技术手段辅助教学，充分利用网络仿势，积极参与在线研讨。我对自己的专业水平有一个清醒的认识，我決心不断学习，不断更新，丰富自己的文化积淀，充盈自己的底气，增强自己的理论底蕴，提高教育教学能力，结合教学实际，把个人的校本研修工作做好
二、国培网络学习具体措施:
1、注重日常教学常规的扎实与提升。认真完成学习任务，做好每一次听课后记录。学会思考教育问题，积极把先进的教育理念转化为教师的行为等，从反思中提升教学研究水平。每节公开课后，把自己在教学实践中发现的问题和有价值的东西赶快记下来，享受成功，弥补不足。在总结经验中完善自我。
2、坚持写好教育教学随笔。认真的读一本有关教育的书籍，并及时反思。
3、认真参加参与各校教研活动与小组学习研讨＂活动，将培训学习所得，在具体的教学实践中尝试，使自己的教学水平逐步提高，寻找出一条适合本地，适合自己的发展之路，争取逐步形成自己的教学特色。
4、主动参与＂分层合作教学＂的教学模式，树立以＂学生为本＂的教育教学观念，尊重学生的个性发展，努力在民主、平等、和谐的师生关系氛围中帮助指导学生全面主动发展。
5、通过参与电子备课，参加计算机知识的培训，实践多媒体教学等形式，提高个人综合
6、教育科研能力研修。要树立教研科研认的实施，结合教室教学，进行教学方式和教育科研基本方法的研修。做到教学即研究，不畏惧科研，懂得教科硏就在反思中，教学中。从实际出发，主动参加学校和教研组的研讨、互助，做到有问题及时解決，有经验及时学习，逐渐提高自己的专业水平。
