教学反思
我上课的内容是人教版《道德与法治》一年级上册第10课《吃饭有讲究》，这一主题与我们的日常生活休戚相关，在教学时，可以很好的调动学生的思维和表达能力。

一年级的学生活泼好动，爱动手。所以我以短片导入，吸引学生的注意力，让他们发现短片中的问题。接着，设计了洗手的活动，使孩子们真正学会怎样才能把手洗干净，做一个讲卫生的好孩子。第二个环节是让孩子说一说，平时生活中有哪些要注意的餐桌礼仪，做一个讲文明的好孩子。最后一个环节是搭配食物的活动，从食物卡片当中选择健康的食物，形成合理的搭配，做一个讲健康的好孩子。
这节课的教学目标是让一年级的小朋友知道，吃饭时要讲卫生、讲文明、将健康，目标基本达成。但是，还存在诸多问题，在设计这一课时，应该注意教学内容安排的合理性，内容从课时上来说，安排较多，应该紧密联系教材，把每一个版块渗透。其次，还可以从教材延伸出去，拓展到我们的日常生活中，使孩子们有更多的思考。最后，更应注意的是，一年级学生的接受问题，要用更亲和的语言，更贴近的表达融入他们，与他们更好的沟通。
