【研修总结】国培伴我成长

国培的学习时间是短暂的，但影响却是永久的。通过参加这次培训，对我既有观念上的洗礼，也有理论上的提高；既有知识上的积淀，也有教学技艺的增长。也使我对教师这份职业有了更深的理解和认识。

在学习的过程中，我接触到了专家们的教育新理念，也学习了不少优秀教师的教学设计，同时还与其他教师进行了充分的交流。我坚持每天都抽出一些时间来观看专家们的视频，按时完成作业，收获颇多，感触较深，同时也认识到了自己教学中的不足，作为一线教师，我深深地感到学习的重要性，在今后的教学中，我将立足于自己的本职工作，加强理论学习，转变教育教学观念，积极实践新课改，促进自己教学工作的不断进步。

作为教师，我们必须从以往的实践中总结经验得失，必须给自己定好位，在今后的工作中，必须走“学习——反思——研究——实践”相结合的专业发展之路。在今后的教育教学实践中，我们应该在教中学，在教中研，师生共同发展，以求教学质量的稳步提高。确保每一节课的质量，教会学生基本知识与基本技能，提高学生学习，参与的积极性。同时还要学会以“诚”待人。对待学生要公平、平等、不高高在上，要有威严、言出必行，做孩子的表率，同时我们也要充满爱心，善于发现他们的闪光点，多表扬、多鼓励。

作为教师，我体会到要终身学习，平时要勤读书、勤思考、勤动笔。我们要讲好课，做学生喜欢的老师，只有读书、读书、再读书；学习、学习、再学习！形成自己的教学风格。

教材只是工具，只有当教师拥有渊博的知识时，才有可能深入浅出地将死板的教科书变成激发学生兴趣与主观能动性的有效途径。我们平时工作在教学第一线，忙于应付上课，更多考虑的是如何把具体的教学任务完成，而无暇顾及其他，更没有时间来进行系统的理论学习。这就需要今后自己付出更多的时间和精力，努力学习各种教育理论，勇于到课堂中去实践，只有及时地充实自己，提高自己，面对竞争和压力，我们才可能从容面对，才不会被社会所淘汰。这次学习给我的教育教学生活带来勃勃生机。让我更加坚定养成终身学习的习惯，转变学习观念，做一个享受教育的幸福教师。

培训虽然短暂，但是我从国培中收获很多，使我不断提高，不断充实。我将带着收获、带着感悟、带着信念、带着满腔热情，在今后的教学中，继续学习教育教学理论知识，不断反思自己的教学行为，更新自己的教育理念，积极转变教育观念。没有最好，只有更好。总之，培训虽然很紧张，但却觉得很充实，所谓学以致用，我一定会把我所学到的带到我的课堂，使我的课堂更加有效、有质量。

