	实践总结

	姓名
	刘治宣
	教龄
	3个月

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	作为一名新教师，如何在新入职时能把师德师风及早融入到个人工作中，系正系好入职工作的第一粒扣子，如何提高自己的教学水平，及早站稳讲台。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	高中物理必修一第二章第五节  《自由落体运动》

	研修目标
	以本次培训为契机，不断提高个人理论水平，要做到会的、懂的抓落实，不会的及时补充，落后的及时更新，扎实的做好各项任务。
要做好自我反思、集体备课等任务工作，通过反思来沉淀自己、修正自己，通过集体备课来查漏补缺，来学习实用的教学方法。
结合本次培训的“师德师风”主题，尽量在入职之前对自己做好一定的规划，系好第一粒扣子。 

	研修主题
	新教师的成长以及师德师风修养

	实施步骤
	1. 认真学习专业知识技能，不断拓展视野，提升素养。要通过聆听名家乐曲，提升理科教师的人文素养。要多做习题多听课，通过自身的提高，为教学工作的开展打下坚实的基础。进一步学习教材，挖深挖细教材和课标。认真对待学校组织的教学活动并认真做好听课笔记，丰富自己的教育教学经验。  
2.通过对学科的讲授，逐步形成适合自己的风格，在教育教学工作中，进一步对师德师风进行体会和培养。
3.阅读高中物理教育领域的优秀文章、书籍和前沿论文，做好读书笔记，积累学科领域的材料，并在教研活动时主动与大家分享和讨论。

4.要对学科的教材内容进行梳理，建立完整的知识体系，然后对体系进一步深入理解。
5.认真对待每一次公开课，真实的汇报自己的学习情况，课后认真总结，反思，不断提高自己教学能力。  

6.要多虚心向经验丰富的教师请教学习，进行教学研讨和提升，积极主动地到其他老师课堂听课，认真做好听课笔记。遇到不懂的问题主动向经验丰富教师请教。
7.通过备课，上汇报课，不断修正自己，尤其是高中物理学科，更要通过扎实学习提高专业能力。

	预期研修成果
	1.研读一本物理教育教学的专著或者阅读知网等网站上关于高中物理学科的前沿研究论文，之后撰写读书笔记或者随笔或者心得体会等。

2.多参加备课组的集体备课会，积极参加学科培训。

3.以新教师汇报课为契机，扎实提高专业素养，变压力为动力，主动打磨自己，改正坏习惯，站稳讲台，逐渐形成自己的授课风格。

	课堂实践结果
	初步了解了教育教学的基本方法和规律

对学情分析的重要性有了一定的重视
教学工作之中融入师德师风要润物无声
对于教学内容的把握有了自己的见解与把握

	反思
	对物理学科的知识体系认识还不到位

教学节奏掌握不够好
不同的班级要有不同的分析，拿一份准备去上好几个班是不行的，要有多种预案。
对于师德师风的感悟还是模糊的，似懂非懂。
缺乏饱满的热情。


