用阳光心态教书育人

作为一名老师，虽然社会体位逐渐提高了，但仍有很多人不愿意选老师这职业的，因为当老师比较单纯，每天只对着那些幼稚的学生面孔教书育人。而且现在的学生也不好教，学生常常惹老师生气，有时甚至会有侮辱、殴打老师的现象发生。教书的生涯确实一天比一天艰难。这不仅是教育界的共识，更是一个教育者的切身体会。但我认为每种职业都有其两面性，教师只要以最阳光的心态教书育人，笑对人生，我们就可以战胜各种磨难，畅享成功带来的喜悦。要达到这种境界，我认为并不难，以下几点是我的切身体会：
       第一，以身作则，言传身教

       首先教师自身的心态要充满阳光，充满朝气。常说：“以身作则，言传身教。”教师每天应当要精神饱满地走进课室，以此渲染学生，一进课室理应抛开一切烦恼快乐地面对学生，微笑地对他们进行教书育人。以快乐的氛围感染学生，这样做不仅快乐了自己，而且也快乐了学生。然后，尽量把自己在平时生活中碰到的快乐事在合适的时机跟学生好好分享，让学生对自己的未来充满憧憬，他们就会积极面对未来，面对人生。

      第二，提升自己，无私奉献，保持快乐

       教师是人类文明的传承者，是人类知识的传播者。熊教授说：“ 教师是天底下自我成长最快乐的职业，关注自己成长，就是对自己负责。”我们常说：要给学生一杯水，自己就得有一桶水。”为此，教师必须要不断更新知识，提升自己，不断促进自己的专业成长，让自己永远都有足够的知识让学生喝足吃饱，这样在成就学生的同时，也发展了自己，获得了成功，保持了快乐。正如苏格拉底说：“教师是最大的付出着，也是获得最大快乐的受益者。”

第三，教师应正确看待学生的差异性

作为一名教师，每天都要面对存在一定差异的学生，上课会出现各种不良的情况影响课堂教学。因此，教师应该摆好自己的心态，心平气和的教育学生，让自己心理时刻保持平衡与快乐，就应当正确看待学生的个别差异性，因材施教，平易近人，对智商低或成绩较差的学生要对他们多一点关心，多一点爱护，多点辅导他们。对那些品学兼优的学生要予以及时的表扬、鼓励。这样只要他们有一点点好转，有一点点进步，我们教师就会感觉悠然自得，心花怒放了。

第四，培养兴趣爱好，提高自信

兴趣爱好对老师对学生都影响很大。一个人若拥有自己的兴趣爱好并且在某一个兴趣爱好中能有与别人不一般的表现，那你的自信心就自然而然地提升了。比如，以前我不会唱歌的，近几年我比较常跟朋友同事同学去唱歌，现在会唱很多歌了，每次都很大胆很自信去点歌，受到同学朋友的一致好评。现在的学生，无论在生理还是心理上都逐渐成长进步，对未来充满了美好的憧憬。但与此同时他们又会碰到这样那样的困难挫折，学习压力，生活压力，心理压力大的问题。因此，教师们应多刻意培养学生的各种兴趣爱好，尽量发挥出他们的特长个性。例如：课堂上或课后多让学生举行唱歌比赛，游戏比赛，下棋比赛，知识竞赛等等。劳逸结合，教师也一样，工作之余应找点乐事放松自己的心，可以去打打球，散散步钓鱼等有益健康的活动。熊教授说：“教师们强迫自己与活动培养一些兴趣爱好，是在抑郁路口处拐弯的最好途径。"

