如何在小学体育教学渗透德育
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一、从备课入手挖掘教材中的德育因素，增强德育意识。体育教材能够从多种角度帮助学生形成高尚的道德品质，教师应当牢固地树立德育意识，以教材为内容，以课堂为阵地，认真钻研教材，分析和挖掘教材中的德育因素，做到每堂课都能有德育的侧重点。比如教学《乒乓球》一课时，就可以围绕中国国球展开，从而激发学生的爱国热情。
    二、寓德育于教学的全过程。教师要认真设计教学中的各个环节，使德育渗透在教学的全过程。不追求形式生硬的说教，要见缝插针联系实际。 
要制定切实可靠的体育常规来训练学生讲文明、有礼貌的好习惯，从学生开始上课、师生问好、坐站姿势等都要养成一定的规范动作，以培养遵守纪律、举止文明、尊老敬师的良好行为。新课教学要结合教材采用多种方法，使德育内容有机地渗透在教学中。课堂小结要面向全班各类学生，鼓励他们发扬优点、克服缺点，通过这些使学生逐步养成良好的习惯和高尚的行为。
    三、寓德育于体育之美。作为美育手段之一的体育教育，它对于陶冶情操、品行修养、树立正确的审美观起着独特的作用，教师应诱导学生进入体育意境，抒发美好的情感。特别是体操欣赏课，要让学生在理解美、表现美、鉴赏美中培养高尚的情操和道德。
    四、寓德育于教师的自身形象中。假如教师不爱自己的事业，对自己的家乡、自己的民族缺乏亲情，对追求真善美没有热忱，他就不可能从教材中挖掘深刻的内涵，也不可能按《大纲》的要求把德育渗透到教学中去。
一个献身于体育教育事业的教师应当具有远大的理想、高尚的情操、丰富的知识、认真的态度，这将会对学生起到示范作用。教师整洁大方的衣着，自然端庄的教态，形象生动的语言会时刻影响到学生，使学生潜移默化、耳濡目染。特别是教师的师爱品质、道德行为对学生一生都可能产生影响，因此，教师必须从自我做起，平时严格要求自己，抓好个人师德修养，为人师表。
