扬帆起航，与同仁共成长
--------我在“送教下乡”活动中的点滴
方正县新世纪中学

宋维梅

学习是最好的滋养，正如青青禾苗逢雨露，从此茁壮成，永远生机盎然，同样一名教师只有不断的学习，走在学习的路上才能收获最美的风景。两年的国陪学习，专家们用他们的经验和智慧时刻给予我启迪，让我受益匪浅，如醍醐灌顶。特别是专家们接地气的教学内容，具人气的课堂氛围，超出了我的想象，“水击石则鸣，人激志则宏；山积石则崇，人集友则兴。”整个教学过程给我们带入了佳境，我也从中找到了自己的不足，实现自己的蜕变，不再做“井底之蛙”，要做一块磁铁，吸取经验，凝聚智慧。

根据“国培计划（2018）”方正县送教下乡的实施方案，教研员组织片区学校教师，结合校本研修，开展了研课磨课等活动，2019年6月3日、4日，我在英语教研员刘美佶带领下走进方正县天门学、松南中学校、会发中学校、宝兴中心校四所学校。
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通过自研自磨同伴互助的活动，生成合格课，为进一步提升国培学员的教育教学能力，教研员刘美佶和我对研课磨课阶段初中英语学科进行答疑。杨立桐、崔爱华、王英博等老师分别对自研自磨后形成的二次教学设计进行了说课和教学反思，他们的说课和反思非常的符合教学实际，对于课堂教学起到了积极的作用，而我要一刻不停地进行记录，并且与教研员听王桂波、平万才、李兰香等老师的课（每个学校两位老师讲课，其余老师说课），并且课后与四个学校全体英语老师分别研讨评课。
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汲取一泓清泉，清澈甘冽，去浇灌时代的花朵，担起教师的重担。“问渠哪得清如许，唯有源头活水来”。说是指导，我自己知道，在送教下乡活动中，从片区学校的老师身上，我学到了很多东西，也进步了很多，今后我依然要不断的学习，记录每一点知识、聆听每一次教诲、吸纳每一种思想、分享每一点收获，点滴积累，大胆实践，用心反思，不满足于自己的小进步，不囿于自己那点小小的经验，始终记得，最美的风景在路上，最好的自己在学习中。

