	个人研修计划模板 

	姓名 
	孙伟丽
	教龄 
	8

	学校 
	蔚县代王城中学
	任教学科年级 
	九年级

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题 
	氧气的实验室制取

	解决问题的基本思路与方法 
	分步进行

	实施步骤 
	1安装实验装置2取放药品3制取氧气

	预期研修成果 
	达到课标要求
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