	个人研修计划模板 

	姓名 
	赵素娟
	教龄 
	10

	学校 
	涉县教师发展中心
	任教学科年级 
	二年级语文

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题 
	能自己制作稍微复杂的课件，如插入声音，短视频等

	解决问题的基本思路与方法 
	提高自己对信息技术教育的了解，利用信息技术教育构建有效课堂，提高教学质量 提高自己的专业素养和职业素养

	实施步骤 
	积极主动学习，保证学习时间和质量。

遵循学习要求和纪律，认真做好学习笔记。

理论联系实际，利用学校现有的条件，掌握录播等技能。

积极参与研讨，多写研修日志。

	预期研修成果 
	提高自身教育教学水平和业务素质，紧跟教育步伐，使教育更具有效力、学校更具有活力，教师更具有能力。
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