	个人研修计划模板 

	姓名 
	臧建虎
	教龄 
	17

	学校 
	张北县第三中学
	任教学科年级 
	八年级语文

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题 
	在现代化的教学模式下，能独立制作电子教案和一系列教学课件

	解决问题的基本思路与方法 
	积极开展学业水平研究工作，充分发挥自己的作用，提高自身的专业水平、业务素质和教学研究水平。把新的技术应用于教学中，开阔学生眼界。

	实施步骤 
	认真完成教学任务，做好每一次听课后记录。学会思考教育问题，积极把先进的教育理念转化为自身教学的行为，从反思中提升教学研究水平。

学习先进的教育理念，多观察、多总结，从工作实际来总结提高，积极撰写教育论文，努力让自己成为一名知识型教师。

在信息化环境下不断更新自己教学理念，并在平时的教学中注重应用信息技术教学能力，充分利用学校的良好教学条件，掌握白板，投影，录播等运用能力，提高教育质量。

	预期研修成果 
	要让读书、学习成为自己生活的一部分。利用信息技术继续提高执教水平，使自己的课堂真正成为生动、高效的课堂。运用现代化技术，备课，授课，能熟练应用教学软件。


