大班综合活动

高正琼

活动名称:《我的心情日记》

设计题图：

情感教育无不论在幼儿的日常生活教育中还是主题活动教育中,都应是一个不被忽视的主体,而且越来越受到老师和家长们的重视。为了加强情感教育,我本着如何帮助幼儿理解、体验别人的情绪情感,培养幼儿想象力和创造力以及幼儿语言表达能力和互爱、互助情感的目的,选择了综合教育活动《我的心情日记》。我想以本次活动为目的,更深入地了解幼儿的内心世界,并逐步引导他们的心灵更加美丽、友善,培养他们互帮互助的情感。
活动目标:
1、让幼儿能够认识到人一般有哪些心情。
2.能够学会调节自己的心情，控制好情绪。
3.认识到学会保持一颗好心情能过的很快乐。
活动重点:能够学会调节自己的心情，控制好情绪。
活动难点:如何控制好自己的情绪。
活动准备:
1.经验准备:幼儿都有产生情绪的时候，体验过高兴生气难过等心情。
2、物品准备:表情骰子、彩色卡纸、笔
活动过程:
(一)导入:表情骰子游戏。老师将提前制作好的表情骰子拿出来，给幼儿讲清楚游戏规则。老师来掷骰子，当骰子停下来后，上面 出现什么样的表情，所有人马上就要做出那个表情。
(二)过程:骰子游戏结束后，老师将骰子拿出来，一面一面的问幼儿，这些分别是什么表情，这种表情会在什么情况下出现？出现的时候你有什么感觉?老师小结:开心，兴奋，难过，失望，这些能用表情表达出来的，我们都可以叫做心情。
(三)将幼儿分成四组，每组分发纸和笔。老师引导:我们都有过不同的心情，开心的，难过的，沮丧的，现在每个小朋友都有一张纸。一支笔，老师现在希望你们用画画的方式。将你们最难忘的一种心情画下来.可以是丢失玩具的难过。可以是交到新朋友的开心。开始吧!
(四)幼儿分享，自行讲述所画的内容。老师: 小朋友们，首先老师要表扬你们，因为你们勇收地把内心不开心的事情画了出来，愿意和老师小朋友分享，说明你们是很乐于沟通的。愿意把自己快乐的事情分享给大家的，说明你们喜欢把快乐带给别人。
(五)老师组织幼儿学会赶走不好心情:刚刚有些小朋友分享了他不开心的事情，那你们有没有什么办法，帮助他，尝试让他开心起来?幼儿自行发言，老师总结:和其他小朋友玩一会， 和爸爸妈妈聊会天、自己玩会玩具。再请写下不好的心情的幼儿自己说一下，有什么好的办法解决不好的心情。老师总结:可以哭一下，把不开心的事情说出来，学会沟通。
(六)放飞心情纸飞机。老师:今天我们知道了每个人都有不同的心情，不同的事情让你有不同的心情，开心的，难过的。如果心情不好了，一定要告诉爸爸妈妈，老师朋友，他们会帮你一起解决的。今天我们都勇敢地写下了自己的心情,现在跟着老师一起,  一起把这张纸折成纸飞机吧!让难过的事情飞走，让开心的事情传播给更多的人!
八、延伸活动:
(1)老师将表情骰子投放在区角里，孩子可自行操作。
(2)回家后孩子和父母一起做一 张心情表，什么事情最让你高兴，什么最让你难过，这些时候你会怎么做。下次活动带来幼儿园和其他小朋友分享。

活动反思：

    通过本次活动发现，孩子们非常喜欢活动前的游戏环节，掷骰子引起了孩子们浓厚的兴趣。但对于情绪表达上从孩子力的画面中可以看出每个孩子的内心世界是丰富且不同的，对于处理不开心的情绪的方法，孩子们结合自己生活分享也是很具有趣味的。当然本次活动也存在许多不足之处，在今后的活动中我当精确自己言语表达，从而更好地开展此类综合活动。
