空气污染与保护呼吸器官
在生活在大中城市里，而且不但城市，连很多乡村也都无法享受一口纯洁的新鲜空气。污染几乎无处不在，空气纯净的地方越来越少，因此肺病患者越来越多。城市的空气中含有铅、铜、锌、二氧化硫、一氧化碳等有毒物质，而人们不得不每天呼吸这些恶劣的空气。

在一些污染物排放严重的工业区附近，每天落下的污染物平均为每平方公里0.7吨以上；大量汽车排出的有害尾气也在天天污染空气；连高空飞行的飞机也会污染空气，一架喷气客机飞越大西洋一次，估计大约会向空中排出200吨一氧化碳。空气污染使人类与有毒物质的接触越来越密切，肺比身体其他任何部位受有害空气损害的可能性都更大，因为肺的内部表皮面积比全身皮肤的面积大40倍。可想而知，肺怎么能不受疾病的侵袭？

吸烟能使肺变黑，空气污染能使支气管和肺泡受到严重侵害。故，如何做到保护呼吸器官呢？我们应做到以下几点：（1）少去公共场所，如果实在要去，戴上口罩，回来后给呼吸道做一下清理；（2）家里空气要清新，常开窗开门，始终有一扇窗户是打开通风的，家里的空气还要有一定的湿度，使用湿化器也要注意不要太潮湿，保持一定湿度即可；（3）预防呼吸道传染病；（4）扫地前洒水；（5）少感冒避免冷空气刺激撒；（6）不吸烟；（7）保持呼吸道通畅，吸新鲜空气；（8）注意环境卫生；（9）注意大气污染；（10）参加体育锻炼。
